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1. Das Rheumatologische Zentrum an den KEM

Der Jahresbericht des Rheumatologischen Zentrums an den KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte gGmbH (im
Folgenden KEM genannt) wird einmal jahrlich erstellt und dient dazu, unsere Patientinnen und Patienten
Uber die Entwicklungen und das rheumatologische Angebot an den KEM zu informieren, das abgeschlossene
Geschaftsjahr zu evaluieren und eine fortlaufende Wirksamkeitspriifung durchzufiihren, um die kontinuier-

liche Weiterentwicklung des Zentrums zu sichern.

Unsere Klinik fir Rheumatologie und Klinische Immunologie behandelt entziindlich-rheumatische und immu-
nologische Krankheitsbilder, einschlieBlich seltener Immundefekte und Systemerkrankungen sowohl statio-
nar als auch ambulant. Hierfiir verfiigen wir tber eine groBe Rheumaambulanz einschlielRlich spezieller

Sprechstunden und Uber eine Rheumastation mit 25 Betten.

Die Sorge und die Sorgfalt in der Betreuung unserer Patientinnen und Patienten ist fiir uns wesentliche

Grundlage unserer arztlichen Tatigkeit.

Wir bieten alle modernen allgemein-internistischen und speziellen rheumatologischen Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden an, die fiir die verschiedenen rheumatischen und immunologischen Krankheitsbilder

notwendig sind.

DIAGNOSTIK

¢ Labormedizinische Standarduntersuchungen in unserem Zentrallabor

¢ Rheumatologisch-immunologische Spezialuntersuchungen, insbesondere Auto-Antikorperdiagnostik
¢ Untersuchungen zum humoralen und zelluldren Immunstatus

¢ Sonographie (Ultraschall) und Doppler-Sonographie der Gelenke, Sehnen, Muskeln, inneren Organe und

BlutgefaRe
¢ Kapillarmikroskopie der BlutgefdRe an den Fingern

¢ Digitales Rontgen, Computertomographie, Kernspintomographie in Zusammenarbeit mit dem Zentrum fir

Radiologie

THERAPIE

¢ Die Indikationsstellung und Einleitung aller modernen medikamentdsen Rheumatherapien (sog. Basisthe-
rapie, immunmodulatorische, immunsuppressive und die biologischen Therapien mit Antikdrpern, Rezepto-
reiweiBen und sog. small-molecules) gehéren ebenso zu unserem Aufgabengebiet wie deren Uberwachung
im Hinblick auf Nebenwirkungen und gewiinschten Therapieerfolg.
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Hierzu gehort auch die Aufklarung und Schulung der Rheumapatienten.

* Neben der lokalen Injektionsbehandlung einzelner Gelenke koordinieren wir auch weitere Therapieverfah-
ren, wie z. B. eine Radiosynoviorthese (nuklearmedizinisches Verfahren zur Behandlung von chronisch-ent-

ziindlichen Gelenkerkrankungen) oder Gelenkoperationen.

STATIONARE BEHANDLUNG
Die Klinik fiir Rheumatologie & Klinische Immunologie verfligt Giber eine Station mit 25 Betten
¢ Zur Behandlung von akuten oder besonders schweren Krankheitsfallen

e Zur Abklarung von komplexen rheumatologischen Fragestellungen, schweren Krankheitsverlaufen oder un-

klaren entziindlichen Symptomen

¢ Im Bedarfsfall werden schwerkranke Rheumapatienten auch auf unserer internistischen Intensivstation be-

handelt

¢ Ein wichtiger Bestandteil der Rheumabehandlung ist die Physiotherapie unserer stationaren Patientinnen
und Patienten. Hierfiir werden allgemeine und spezielle Krankengymnastik, physikalische Therapien (Fango,

Massagen, Elektro-, Warme- und Kaltetherapien) angeboten.

RHEUMAAMBULANZ

Die Klinik fir Rheumatologie & Klinische Immunologie verfiigt Gber zwei kassenarztliche Ermachtigungen zur

ambulanten Untersuchung und Behandlung von Rheumapatientinnen und -patienten.

In der Rheumaambulanz werden an 5 Tagen pro Woche vormittags Sprechstunden gehalten, zur Frage, ob
eine entziindlich-rheumatische oder immunologische Erkrankung vorliegt, bzw. fir die Einleitung, Verord-

nung und Uberwachung spezieller antirheumatischer und immunologischer Therapien.

Hier kdnnen Patienten von Hausarzten (Allgemeinmediziner, Internisten) vorgestellt werden. Erforderlich ist

dazu eine giiltige Uberweisung.

Bei chronisch Rheumakranken kann so in unserer Rheumaambulanz eine kontinuierliche rheumatologische

Betreuung mit Krankheits- und Therapieliberwachung in regelmaRigen Abstdanden (meist alle drei bis sechs
Monate) in Zusammenarbeit mit den Hausarzten erfolgen.

Neben der rheumatologischen Routineversorgung gehoren zu unseren Spezialgebieten die Diagnostik und
Therapie von Kollagenosen (Bindegewebserkrankungen), Vaskulitiden (Entziindliche Erkrankung der Blutge-

faRe) und der sog. autoinflammatorischen Syndrome (unterschiedliche, meist erbliche Erkrankungen) sowie
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die Durchfiihrung von Immuntherapien mit Biologika oder sog. small-molecules bei entziindlich-rheumati-

schen bzw. immunologischen Erkrankungen.

Wir bieten aulRerdem spezielle Sprechstunden zur Diagnostik und Behandlung von Immundefekten an und

zur Betreuung von Rheumapatientinnen mit Kinderwunsch bzw. in der Schwangerschaft.

Das Rheumtologische Zentrum der KEM umfasst folgende Schwerpunkte:

e rheumatoide Arthritis
o Psoriasisarthritis, Spondyloarthritiden
o Kollagenosen
e Vaskulitiden
e autoinflammatorische Syndrome
e Immundefekte
e Seltene Erkrankungen
o Vorstellung komplexer und unklarer Falle

e Schwangerschaft bei rheumatischen Erkrankungen
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Entwicklung des Zentrums
Historie und Meilensteine

2016 Erstzertifizierung des Qualitatsmanagementsystems nach DIN EN ISO 9001 des Evangelischen
Krankenhauses Essen-Werden (ambulante, teilstationdre und stationdre Patientenversorgung))
2016 Kooperation und spatere Fusion des Evangelischen Krankenhaus Essen-Werden mit den Klin-
ken Essen-Mitten (Evang. Hussensstiftung / Knappschaft gGmbH)

2018 Umzug der Klinik fir Rheumatologie vom St. Josef Krankenhaus Essen-Werden in das Evange-
lische Krankenhaus Essen-Werden

2023 Teilnahme an der KOBRA-Auswertung (Kontinuierliches Outcome-Benchmarking in der rheu-

matologischen Akutversorgung)

Besonderheiten in der Rheumatologie im Evangelischen Krankenhaus Essen-Werden

Uber 85% entzdl.-rheum. Erkrankungen

o in der ambulanten Dauerversorgung / stationar
hoher Anteil an teuren immunologischen Therapien (Biologika)
sc-1gG-Substitutionsbehandlung humoraler Inmundefekte mittels Heimpumpentherapie
Schwangerschaftssprechstunde fiir Rheumapatientinnen
Transition (Universitatsklinikum Essen, Universitatsklinikum Duasseldorf, HELIOS Klinikum Krefeld,
St. Josel-Stift Sendenhorst)
Konsile fiir interne und externe Kliniken (v.a. Universitatsklinikum Essen)
interdisziplindres Entziindungsboard (Universitatsklinikum Essen)
ILD-Board (Pneumologie, E-Steele, Ruhrlandklinik)
Beteiligung an nationalen und européaischen rheumatologischen Projekten (F&L, EDV)
Biologika-Register, Schwangerschaftsregister

Vertretung des Faches Rheumatologie im Universitatsklinikum Essen
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2.3. Kontinuierliche Verbesserung (PDCA)

Die KEM sind nach den Anforderungen der DIN EN ISO 9001 zertifiziert. Aus den damit verbundenen internen
wie externen Audits, regelmaRigen M&M-Konferenzen und Besprechungen innerhalb der Abteilung ergeben
sich verschiedene Verbesserungspotenziale. Diese werden im Sinne des PDCA-Zyklus genutzt, um interne

Prozesse und Strukturen sowie die Patientenversorgung zu verbessern.

Im Jahr 2023 wurde fiir das Rheumatologische Zentrum das qualitdtssichernde Ziel definiert, das Gitesiegel
des Verbandes Rheumatologischer Akutkliniken e.V. zu erlangen. Dieser Prozess wurde angestoRen und

konnte zum 10.01.2024 erfolgreich abgeschlossen werden.

K034-Guetesiegel-2024-2025-KEM-Ev.-Kliniken-Essen-Mitte.pdf (kem-med.com)

2.4. Das Zentrum in Zahlen

Rheumatologische Fallzahlen KEM - 2023:

ca. 800 ca. 5000
Stationare Ambulante
Falle Falle
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3. Ubergeordnete Aufgaben der Zentrums-/Klinikleitung in nationalen Gremien
Herr Prof. Dr. med. Christof Specker:

o Vorstand:
= Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie, Rheumazentrum Rhein-Ruhr
o Mitgliedschaften:
= Verband der Rheumatologischen Akutkliniken,
= Deutsches Rheuma Forschungszentrum Berlin,
= Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin,
= Ausschuss der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachge-
sellschaften zur Krankenhausreform
o Sachverstandiger:
=  Gemeinsame Bundesausschuss fir das Disease-Management-Programm ,,Rheu-
matoide Arthritis”
o Fachberater:
= Bundesverband Deutscher Internistinnen und Internisten,
=  Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin,
= Rheinisch-Westfalische Gesellschaft fiir Innere Medizin,
= Deutsche Krankenhausgesellschaft,
=  Bundesarztekammer,
= Gemeinsame Bundesausschuss
o Gremienarbeit (Auszug):
= Mitautor mehrerer Leitlinien zur rheumatoiden Arthritis und zu Vaskulitiden
»  Fachberater des G-BA zum DMP Rheumatoide Arthritis
=  Kommissionen und Projektgruppen der DGRh und AGRZ
e Leitlinien, Empfehlungen, Pharmakotherapie, Therapietiberwachung, Frih-

sprechstunden, e-Health
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4, Qualitats- und Risikomanagement

4.1.

Steuerung nichtkonformer Ergebnisse

Evang. Kliniken
Essen-Mitte

\

Ein wichtiger Baustein in der Patientenversorgung ist die Sicherstellung der qualitativ hochwertigen Behand-

lung in unserem Zentrum. Zu diesem Zweck nehmen die KEM an den folgenden Qualitatssicherungsmalinah-

men teil:

Interne Qualitatssicherungsver-
fahren

¢ M+M Konferenzen
e Tumorkonferenzen

e Auditmanagement

o Integriertes Risikomanage-
ment

o Risikoaudits in Hochrisikobe-
reichen

e Risikoanalysen

e FMEA

e Schadensfallanalysen

Hygienemanagement

Hygieneaudits:

e Intensiv

e OP

e Endoskopie
e Stationen

e Amb.OP

Im Peer Review Verfahren mit
arztlichem Dienst und Pflege,
Therapeuten, etc.

CIRS

e Definiertes Verfahren mit
CIRS Meldekreisbeauftrag-
ten

Jahresbericht RZ 2023
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Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop

Datentransfer zu externen Quali-
tatssicherungsverfahren

Arztliche Beauftragte fiir alle
Fachkliniken

QS-Verfahren
(siehe oben)

Qesii-Verfahren
NWIF / NWIES / NWIEA

Landeskrebsregister
ADT/GEKID-Bogen

Hygienemanagement

e Teilnahme an regionalen, na-
tionalen oder internationalen
Netzwerken zur Pravention
von nosokomialen Infektio-
nen

e Teilnahme am Krankenhaus-
Infektions-Surveillance-Sys-
tem (KISS) des nationalen Re-
ferenzzentrums fir Sur-
veillance von nosokomialen
Infektionen

KGNW CIRS

Konformitatserklarung CIRS
NRW

Ersteller: QM

Freiwilliger Datenvergleich zu

Qualitdtsverfahren

e QKK (Qualitatskriterien
Kirchlicher Krankenhé&user)

e QSR Daten §21 und §§136 ff.
Datensatz liegen fir alle Kli-
niken vor

Hygienemanagement

e Aktion saubere Hande (Zerti-
fikat Gold seit 2016)

e CDAD-KISS
e HAND-KISS
o |TS-KISS

o MRSA-KISS
e OP-KISS

e SARI

Im Verbund

e (Q-ZirkelQMB
e Krankenhausinfrastruktur-
verbund (KIV)
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4.2. Klinisches Risikomanagement

In 2023 wurde das klinische Risikomanagement an den KEM umfassend umstrukturiert. Die Zentrumsstruk-

turen wurden dabei mit aufgegriffen und in den Risikokatalog integriert.

In jahrlich wiederkehrenden Risikoanalysen mit den Zentrumsleitungen und -koordinatoren werden Risiken
und bereits definierte MaBhahmen zur Risikoreduktion evaluiert, neue Risiken definiert und der Malnah-

menkatalog erweitert.
Fir die Aufnahme neuer Risiken werden folgende Methoden, Instrumente und Informationen herangezogen:

e Handlungsempfehlungen des Aktionsbiindnis Patientensicherheit (z. B. SEVer-Liste, Never-Event-Liste)
e Daten aus dem Meldewesen (CIRS, Beschwerden, besondere Vorkommnisse)

e Interne und externe Audits

e Externe Qualitatssicherung

e Medien
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5. Veranstaltungen des rheumatologischen Zentrums

Im Rheumatologischen Zentrum der KEM finden regelmaRig Informationsveranstaltungen fir Mitarbeitende,

Patienten, Angehorige und Interessierte statt. Auf unserer Homepage werden aktuelle Termine ausgewiesen.

Unser Rheumatologisches Zentrum ist auf folgenden Tagungen vertreten:

Jahrestagung der DGRh

Imaging Kurs des RZ Rhein-Ruhr

e Symposium Rheumatologie im Ruhrgebiet

Scire im Westen

EU-Summerschool

Weiter konnen folgende Vorlesungs- und Referententatigkeiten ausgewiesen werden:

e Vorlesungen und Kurse an den Unikliniken Disseldorf und Essen
e Vortrags- und Berichtstatigkeit auf nationalen und internationalen Tagungen mit den Schwerpunk-
ten Lupus, APS, Rheuma & Schwangerschaft, neue immunologische Therapien

e Referent flr: Rheuma Update, Rheumatology Today, Rheuma Wissen
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6. Pressespiegel

29.01.2023 - Westdeutsche Allgemeine Zeitung online - Essener Mediziner ist neuer Prasident der Rheu-

matologen
,ESSEN. Prof. Dr. Christof Specker ist neuer Prdsident der Deutschen Gesellschaft fiir

Rheumatologie. Der Mediziner arbeitet an den Kliniken Essen-Mitte.”

03.03.2023 - idw - Informationsdienst Wissenschaft - Durchbruch bei der Lupus-Behandlung? Mit aufge-

riisteten Immunzellen gegen die chronische Entziindung

» -»,Die neue Therapie scheint wie ein Reset-Knopf zu wirken, der dem entgleisten Immunsystem einen Neu-
start ermdglicht”, sagt Prof. Dr. Christof Specker, Prdsident der DGRh und Direktor der Klinik fiir Rheumatolo-

gie und Klinische Immunologie an den Kliniken Essen-Mitte. ...

19.10.2023 - Medscape Nachrichten - Leitlinien-Update: Patienten mit erh6htem Osteoporose-Risiko
erkennen und behandeln — das raten Experten

- nDie Leitlinie stiitzt sich auf ein hohes Evidenzniveau und bietet somit eine wertvolle, wissenschaftlich fun-

dierte Entscheidungshilfe”, sagt Prof. Dr. Christof Specker. ...”
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7. Patientenzufriedenheit

Die Ergebnisse der stimulierten Patientenbefragung an den KEM werden seit 2020 als Qualitatsziele-Set zur
Patientenzufriedenheit eingesetzt und sind folgendermaRen von der Geschaftsfiihrung festgesetzt worden.

Die Ergebnisse werden quartalsweise an die Bereiche gemeldet:

Eingaben Indikator
Riickmeldung von Patienten / Angehérigen = Wie bewerten Sie ...
... die Terminvergabe
... den Ablauf der Krankenhausaufnahme
... die Wartezeit
... die drztliche Behandlung
.. die pflegerische Versorgung
.. die therapeutische Leistung
... die Zusammenarbeit der einzelnen Berufsgruppen
... die Schmerzbehandlung
.. die Unterbringung
... die Sauberkeit
... das Essen
... die Organisation der Entlassung

Weiterempfehlung
Zielvorgaben

Von der Geschaftsfiihrung vorgegebene Zielwerte fiir die kontinuierliche Patientenbefragung an den KEM:

Indikator Vorgabe Vorgabe Vorgabe
bis — 5% > 5%

Krankenhausaufnahme > 85% 84 — 80% 79 — 0%
Wartezeit >82% 81-77% 76 — 0%
Arztliche Behandlung 89% 88 —84% 83 -0%
Pflegerische Versorgung 89% 88 —84% 83-0%
Therapeutische Leistung 89% 88 —84% 83 -0%
Schmerzbehandlung > 86% 85-81% 80—-0%
Unterbringung >74% 73 —69% 68 — 0%
Sauberkeit >73% 72 - 68% 67— 0%
Essen >71% 70— 66% 65— 0%
Organisatorische Entlassung >79% 78 —74% 73 -0%
Weiterempfehlung 93% 92 — 88% 87 - 0%
Bewertung Ziel erreicht verbesserungswiirdig Ziel nicht erreicht
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Riicklaufquote der Fragebogen

2019 2020 2021 2022 2023

Auswertungen Rheumatologie

Int. Befragung 2023 gesamt Rheumatologie n =52 Zufriedenheit mit...

8
g
g

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Terminvergabe Q39
Aot e ennkeirmisncriance TSI e o= 1T

Wartezeit

Arztliche Behandlung : 979

Pflegerische Versorgung

Therapeutische Leistung

Zusammenarbeit Berufsgruppen
Schmerzbehandiung
Unterbringung

‘Sauberkeit

Essen

Organmonder Entlassung
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Benchmark Weil3e Liste AOK-BARMER-KKH 2023
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8. Studien und Publikationen

Die Studienteilnahme und Publikationen sind auch in 2023 ein Baustein im Rahmen der Anerkennung als

Rheumatologisches Zentrum.

Studienname Jahr
GeVAS-Registerstudie Uni Liibeck, Specker 2023
LUPUSBEST Registerstudie, Specker 2023
Publikation PubMed Jahr

COVID-19 pandemic impairs medical care of vasculitis patients in Ger- Januar 2023
many: Results of a national patient survey - PubMed (nih.gov)

Characteristics and outcomes of SARS-CoV-2 breakthrough infections April 2023

among double-vaccinated and triple-vaccinated patients with inflamma-
tory rheumatic diseases - PubMed (nih.gov)
[Position paper of the German Society of Rheumatology e.V. (DGRh) regar- Juni 2023
ding the situation of advanced training in the discipline of rheumatology in
Germany] - PubMed (nih.gov)

September 2023
[Rheumatology training positions in Germany] - PubMed (nih.gov)
Correspondence to 'Risk factors for hospital admissions related to COVID- Oktober 2023
19 in patients with autoimmune inflammatory rheumatic diseases' - Pub-
Med (nih.gov)
[Discipline-specific assessment of the report of the German Society of In- November 2023
ternal Medicine e.V. (DGIM) on depiction of the treatment landscape in
the field of internal medicine in Germany by the German Society for Rheu-
matology e.V. (DGRh)] - PubMed (nih.gov)
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9. Ausblick

Flr 2024 ist die Anerkennung Rheumatologisches Zentrums nach G-BA-Vorgaben geplant. Die Antragstellung

wird im zweiten Quartal 2024 erfolgen.

04.03.2024
Hans-Dieter Weigardt Prof. Dr. med. Christian Jackisch
Kaufmannischer Geschaftsfuhrer & kaufmannischer Medizinischer Geschaftsfiihrer & Arztlicher
Direktor Direktor
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