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HERZLICH WILLKOMMEN

Prof. Dr. med. Björn Behr 
Direktor der Klinik für Plastische Chirurgie

Herzlichst
Ihr 

Liebe Patientinnen und Patienten, 
sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen in unserer Klinik für Plastische, Rekonstruktive & Ästhetische 
Chirurgie. Mit unserem breiten Leistungsspektrum ergänzen wir das medizinische 
Angebot an den Evang. Kliniken Essen-Mitte auf ideale Weise. Wir bringen unsere 
Patientinnen und Patienten mit individuell abgestimmten Behandlungskonzepten 
vollständig zurück in ihr Leben. Dabei kooperieren wir eng mit allen Fachabteilungen 
in unserem Haus. Unser multiprofessionelles Team führt rekonstruktive Operationen 
in erster Linie mit Eigengewebe durch, Ihre Sicherheit hat dabei immer höchste  
Priorität.

Ob Tumorerkrankungen, Unfälle, chronische Krankheiten oder unsere Umwelt:  
Der menschliche Körper ist im Laufe des Lebens vielen Belastungen ausgesetzt.  
Wir haben uns das Ziel gesetzt, unseren Patientinnen und Patienten ihr positives 
Körpergefühl zurück zu geben.

Prof. Dr. med. Björn Behr

„Wir bringen Sie zurück ins Leben“



In der Klinik für Plastische, Rekonstruktive & Ästhetische Chirurgie steht im  
Vordergrund, die Körperfunktion und -form instand zu setzen. 

Wir behandeln Patientinnen und Patienten in folgenden Bereichen:

•	 Brustchirurgie in Kooperation mit dem Brustzentrum der  
	 Evang. Kliniken Essen-Mitte

•	 Lymphchirurgie (Operative Behandlung des Lymphödems)

•	 Weichteildeckungen nach Tumoren und Traumata am gesamten Körper

•	 Geschlechtsangleichende Operationen wie Brustaugmentation, Mastektomie 	
	 oder Penoidaufbau in Kooperation mit dem Zentrum für Transgenderchirurgie

•	 Gesichtstransformationen zur Feminisierung oder Maskulinisierung in  
	 Kooperation mit der Klinik für Mund-Kiefer- und Gesichtschirurgie

•	 Ästhetische Chirurgie

•	 Körperformende Chirurgie und Straffung nach Gewichtsverlust

•	 Elektive Handchirurgie

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Das Team der Klinik für Plastische, Rekonstruktive & Ästhetische Chirurgie 

PD Dr. J. Maximilian Wagner  /  Prof. Dr. Björn Behr  /  Dr. Natalie Abou-Dayé  /  Dr. Florian Troendlin



Plastisch-rekonstruktive Versorgung bei Krebserkrankungen 

Brustrekonstruktionen führen wir entweder direkt mit Eintreffen der pathologischen 
Befunde innerhalb der Brustkrebsoperation nach Entfernung des betroffenen Ge-
webes oder in einem zweiten Schritt, nach vorläufigem Abschluss der Brustkrebsbe-
handlung, durch. Die Expertinnen und Experten der onkologischen Fachabteilungen 
entfernen so viel Gewebe wie nötig, um Sicherheit zu erreichen. Viele weitere Krebs-
erkrankungen erfordern eine vollumfängliche plastisch-rekonstruktive Versorgung 
nach der Gewebeentfernung oder -bestrahlung. Die plastischen Chirurgen sind stets 
von Anfang an in die Planung der Krebsoperationen involviert. 

Behandlung des Lymphödems

Im Rahmen der chirurgischen Behandlung des Lymphödems greifen wir u.a. auf spe-
zielle mikrochirurgische Techniken zurück, um den Lymphabfluss wiederherzustellen. 
Als andauernde Komplikation sind Lymphödeme häufige Nebenwirkungen einer 
Krebstherapie. Schwellungen der oberen Extremitäten, wie es z.B. bei Brustkrebs-
patientinnen häufig der Fall ist, oder der Beine, was u.a. Menschen betrifft, die an 
Prostata- oder Eierstockkrebs operiert wurden, entstehen, indem Lymphgefäße durch 
Bestrahlung oder Tumorwachstum geschädigt oder Lymphknoten entfernt werden. 
In der Folge staut sich Lymphflüssigkeit, Gliedmaßen können anschwellen, Haut und 
Gewebe dauerhaft geschädigt werden. Dank der Supermikrochirurgie können wir 
kleinste Lymphgefäße präparieren, neue Verbindungen schaffen und den Durchfluss 
der Lymphflüssigkeit wiederherstellen.

UNSERE SCHWERPUNKTE



Transgenderchirurgie

Im Rahmen des Feminisierungsprozesses führen wir Mastektomien und Brustaug-
mentationen durch. Der Maskulinisierungsprozess erfordert nach entsprechenden 
urologischen Eingriffen den mikrochirurgischen Penoidaufbau, bevorzugt aus dem 
Unterarm. Zum Einsatz kommen einzigartige OP-Techniken, die wir in den vergange-
nen Jahren perfektionieren konnten. Bei einer Neufindung der Geschlechtsidentität 
kommen häufig Gesichtsmodifikationen infrage – auch hier sind wir kompetente 
Ansprechpartner.

Eigengewebetransfer

Nach Möglichkeit nutzen wir ausschließlich körpereigenes Gewebe zur Wiederher-
stellung des Körperbildes. Lokale Lappenplastiken und Hautverpflanzungen zählen 
zu unseren Standardeingriffen. Besondere Expertise liegt in der freien Lappenplas-
tik (mikrochirurgisch durchgeführter Gewebetransfer) vor. Damit lassen sich selbst 
große Defizite des Haut- und Weichteilmantels rekonstruieren.

Ästhetische Chirurgie

Neben rekonstruktiven und mikrochirurgischen Operationen bieten wir das gesam-
te Spektrum der ästhetischen Chirurgie sowie minimalinvasive Eingriffe an und 
können somit individuell auf die Wünsche und Bedürfnisse unser Patientinnen und 
Patienten eingehen. Unsere langjährige Erfah-
rung und Kompetenz trägt zu einer sicheren und 
präzisen Durchführung ästhetischer Brustchirur-
gie, körperformender Eingriffe, ästhetischer Ge-
sichtschirurgie und Intimchirurgie bei. Zusätzlich 
bieten wir Injektionsbehandlungen mit Botulin-
umtoxin und Hyaluronsäurefillern zur Faltenbe-
handlung sowie zum Volumenaufbau an. 

Handchirurgie

Im handchirurgischen Sektor operieren wir beim Karpaltunnelsyndrom, bei Morbus 
Dupuytren, einer Bindegewebserkrankung der Handinnenfläche, die zu Streckein-
schränkungen der Finger führen kann. 



KONTAKT 

Klinik für Plastische, Rekonstruktive & Ästhetische Chirurgie 
Direktor: Prof. Dr. med. Björn Behr

Standort                         
Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop,
Henricistr. 92, 45136 Essen 

 
ANMELDUNG

		  Sekretariat  
		  Klinik für Plastische, Rekonstruktive & Ästhetische Chirurgie 
 		  Stephanie Dittfeld 
		    +49 (0) 201 174 - 33501 
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		    plastische-chirurgie@kem-med.com
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