
 

 

Covid  (Long-Covid / Post-Covid / Post-Vac) 

 

Welche Möglichkeiten der Behandlung gibt es am Institut für Naturheilkunde? 

 

Die Behandlung bei Long-COVID richtet sich nach der Symptomatik der betroffenen Person.  

Es gibt zurzeit keine etablierte Behandlung, die die Ursache von Long COVID selbst bekämpft. Das Ziel 

der Behandlung ist es, die Beschwerden zu lindern.  

Einerseits bessern sich die Beschwerden in einigen Fällen mit der Zeit von selbst. Andererseits kann 

eine frühzeitige Behandlung in manchen Fällen oft hilfreich sein, damit sich die Beschwerden nicht 

chronifizieren.  

Die Beschwerden bei Long COVID können sehr verschieden sein, deshalb sind auch die möglichen 

Behandlungen sehr unterschiedlich. Bei Konzentrationsproblemen sind zum Beispiel andere 

Maßnahmen sinnvoll als bei langanhaltendem Husten.  

Das Institut für Naturheilkunde hält dafür ein breites Spektrum an wirksamen Therapieoptionen 

bereit, wie chinesische oder europäische Kräutertherapie, Akupunktur, Schröpfkopfmassage, 

Kneippsche Anwendungen, etc. 

 

Wir helfen Ihnen gerne weiter unter der Telefonnummer: 0201-17425601 

 


