
 

 

IV-Verträge Barmer GEK und Techniker Krankenkasse 

Die „IV-Verträge“ stellen eine besondere Zusammenarbeit der genannten Krankenkassen mit uns 

dar. Bei bestimmten Diagnosen übernehmen die gesetzlichen Krankenkassen Behandlungskosten für 

Sie in unserem Institut. 

Mit folgenden Krankenkassen bieten wir zusammen diese Versorgung an: 

Techniker Krankenkasse  Chronischer Rückenschmerz, Kopfschmerzen 

Barmer Ersatzkasse   Kopfschmerzen 

 

Alle anderen gesetzlichen Krankenkassen übernehmen keine ambulanten Behandlungskosten. 

Die Kosten werden übernommen, wenn: 

- Sie von Ihrem Haus- oder Facharzt in das IV-Programm eingeschrieben werden (Checkliste 

wird Ihnen zugeschickt) 

- Kriterien u.a. seit mehr als 6 Monaten bestehende chronische Schmerzen 

- Kriterien u.a. durchgeführte bildgebende Diagnostik 

- für weitere Voraussetzungen und zum versenden der Checkliste bitten wir um telefonische 

Kontaktaufnahme (oder per Email) 

-  

Ziel der Behandlung ist sowohl die Schmerzhäufigkeit, Schmerzdauer als auch die Schmerzintensität 

bei Kopfschmerzen und/ oder Rückenschmerzen zu verringern und so die Medikamenteneinnahme 

zu reduzieren und die Lebensqualität zu steigern. 

Im Rahmen des IV Programmes bieten wir Ihnen eine individuelle Behandlung an. Zur Anwendung 

kommen Neuraltherapie, Akupunktur oder andere Reiz-Reaktionstherapien. Je nach Notwendigkeit 

ergänzen wir die Behandlung  mit Ordnungstherapie, Entspannungsverfahren und/ oder 

Ernährungsberatung. 

Um besonders effizient und nachhaltig zu arbeiten besteht das IV Programm aus drei Anteilen: 

- stationäre Behandlung in der Abteilung für Naturheilkunde und Integrativen Medizin der 

Evang. Kliniken Essen-Mitte 

- Ambulante Behandlung 

- Tagesklinische Versorgung  

Das Konzept funktioniert besonders gut, wenn alle Module angewendet werden. Dies ist eine 

Empfehlung, aber kein Muss. 

Im Rahmen eines ausführlichen Erstgespräches wird diese auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene, 

Therapie gemeinsam geplant. Formell beginnt das Programm mit Ihrer Unterschrift zur 

„Teilnahmeerklärung zur Integrierten Versorgung“ im Rahmen des Erstgespräches. 

 

Für weitere Fragen zu dem Programm der Integrierten Versorgung der rufen Sie uns bitte an unter 

der Telefonnummer 0201-17425601 


