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Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Stereotaxie =

„Punktgenaue, hochdosierte Behandlung“ 

„Hochpräzise Behandlung“ 

„Fokussierte Bestrahlung“ 



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Stereotaxie aus dem Griechischen: 

táxis – Anordnung und stereos – fest, starr



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Von der Gießkanne Zur Pipette



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Stereotaxie ist definiert (2014) als

(1) Eine Methode der perkutanen Strahlentherapie, bei der 
(2) präzise
(3) eine hohe Strahlendosis
(4) in einer oder wenigen Bestrahlungsfraktionen
(5) bildgesteuert appliziert wird



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Stereotaxie ist definiert (2018) als

(1) eine Methode der perkutanen Strahlentherapie, bei der 
(2) ein klar abgrenzbares Zielvolumen
(3) präzise
(4) mit einer hohen Strahlendosis
(5) als Einzeitbestrahlung oder in wenigen Fraktionen
(6) lokal-kurativ behandelt wird



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Eine 
Methode der perkutanen Strahlentherapie

an stereotaxieadaptierten Linearbeschleunigern
oder am Gammaknife/Cyberknife



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

ein klar abgrenzbares Zielvolumen

Das Zielvolumen ist bildgebend klar abgrenzbar, eine 
Infiltration in kritische Risikoorgane liegt nicht vor. Der 

Sicherheitssaum kann minimal sein



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

präzise

umfasst das Staging, die interdisziplinäre Diskussion zur 
Indikationsstellung, die Wahl der optimalen Bildgebung 

zur Bestrahlungsplanung, hochkonformale
Bestrahlungsplanung, Bewegungsmanagement



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

mit einer hohen Strahlendosis

durch die hohe Präzision ist eine Hypofraktionierung bis 
zu strahlenbiologisch mindestens gleichwertigen, 
meistens höheren Bestrahlungsdosen möglich



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

als Einzeitbestrahlung oder in wenigen 
Fraktionen

1-12 Fraktionen
Eine risikoadaptierte Anpassung der Fraktionierung und 
der Gesamtdosis hinsichtlich des Volumens und der 
Lage des ZV´s ist essentiell!



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

lokal-kurativ behandelt wird

Ziel ist das Erreichen einer langdauernden lokalen 
Tumorkontrolle bei minimalen Nebenwirkungen



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Was kann man stereotaktisch bestrahlen?

Im Prinzip alles, was nicht allzu groß 
und klar abgrenzbar ist



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Indikation: histologisch gesicherte oder PET-pos. 
Rundherde
Stadium I (selten II) 



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Risikoorgane: Lunge (gleiche Seite/Gegenseite)
Luftröhre
Hauptbronchien
Speiseröhre
Rückenmark
Herz, große Gefäße
Knochen
(Haut, Bindegewebe)



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Nebenwirkungen:

Akut: Müdigkeit. Keine pulmonalen Symptome!

Spätfolgen: Pneumonitis (die wenigsten davon
sind behandlungsbedürftig), chronische 
Abgeschlagenheit, Verschlechterung der Dyspnoe;
Rippenfrakturen



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Bewegungsmanagement

Ganz wichtiges Thema bei der stereotaktischen Bestrahlung:



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

ABC-System
= Active Breathing
Coordinator

Mit freundlicher Genehmigung von Elekta

Bestrahlung nur in 
vordefinierten 
Atemphasen

Höchste Sicherheit!



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Beispiel zur Verdeutlichung der 
Bewegung der Organe bei tiefer 
Einatmung



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs
AlignRT
Kontinuierliches 
Scannen der 
Körperoberfläche 
während der 
Bestrahlung; bewegt 
sich die KOF aus 
den voreingestellten 
Toleranzen, schaltet 
sich die Bestrahlung 
automatisch aus

Höchste Sicherheit!

Mit freundlicher Genehmigung von VisionRT



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Zum ABC-System und zum VisionRT gibt es 
auf YouTube interessante und gut verständliche Videos!



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Nachfolgend Beispiele



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

12/2021
Metastase eines 
Rektumkarzinoms



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Fusion mit PET-CT 
(das nicht in tiefer Inspiration 
durchgeführt wird, weswegen der 
leuchtende Herd auch nicht exakt auf 
das eingezeichnete Zielvolumen passt))



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

6 Wochen nach RT



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

5 Monate nach RT



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Erwarteter Verlauf nach Stereotaktischer Bestrahlung



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Pink: TU Exsp
Blau: TU Insp
Grün: TU AML

NSCLC linker dorsaler Oberlappen

cT1b cN0

Hypofraktionierung 
3 x 8 Gy/Woche bis GD 40 Gy

FeV1 1,71l entspr. 64%



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

3mm weiter cranial: 
grüne Linie = TU AML fehlt



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs
Wieviel sind 35 Gy bei der stereotaktischen Bestrahlung im Vergleich zur konventionell fraktionierten 

Bestrahlung mit 5 x 2 Gy/Woche?



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Fazit:

Die stereotaktische Bestrahlung
kleiner Lungenkarzinome ist eine 

nebenwirkungsarme
Alternative zur Operation mit durchaus 

vergleichbaren 
Heilungschancen



Stereotaktische Bestrahlung bei Lungenkrebs

Mit freundlicher Genehmigung von Elekta

Linearbeschleuniger mit noch 
präziseren Möglichkeiten und 
wesentlicher Verkürzung 
der Bestrahlungs- und damit Liegezeiten,
voraussichtlich ab Oktober 2022 bei uns
in Betrieb
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