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•	 Die Klinik für Rheumatologie & Klinische Immunologie verfügt über zwei kassen- 
	 ärztliche Ermächtigungen zur ambulanten Untersuchung und Behandlung von 
	 Rheumapatientinnen und -patienten 
•	 In der Rheumaambulanz werden an 5 Tagen pro Woche vormittags Sprechstunden 
	 gehalten, zur Frage, ob eine entzündlich-rheumatische oder immunologische  
	 Erkrankung vorliegt, bzw. für die Einleitung, Verordnung und Überwachung  
	 spezieller antirheumatischer und immunologischer Therapien 
•	 Hier können Patienten von Hausärzten (Allgemeinmediziner, Internisten)  
	 vorgestellt werden. Erforderlich ist dazu eine gültige Überweisung 
•	 Bei chronisch Rheumakranken kann so in unserer Rheumaambulanz eine  
	 kontinuierliche rheumatologische Betreuung mit Krankheits- und  
	 Therapieüberwachung in regelmäßigen Abständen (meist alle drei bis sechs  
	 Monate) in Zusammenarbeit mit den Hausärzten erfolgen 
•	 Neben der rheumatologischen Routineversorgung gehören zu unseren  
	 Spezialgebieten die Diagnostik und Therapie von Kollagenosen (Bindegewebs- 
	 erkrankungen), Vaskulitiden (Entzündliche Erkrankung der Blutgefäße) und der  
	 sog. autoinflammatorischen Syndrome (unterschiedliche, meist erbliche Erkran- 
	 kungen) sowie die Durchführung von Immuntherapien mit Biologika oder sog.  
	 small-molecules bei entzündlich-rheumatischen bzw. immunologischen  
	 Erkrankungen 
•	 Wir bieten außerdem spezielle Sprechstunden zur Diagnostik und Behandlung  
	 von Immundefekten an und zur Betreuung von Rheumapatientinnen mit  
	 Kinderwunsch bzw. in der Schwangerschaft

RHEUMAAMBULANZ



Liebe Patientinnen und Patienten,  
geschätzte Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren.

Herzlich willkommen in der Klinik für Rheumatologie und Klinische Immunologie.  
Bei uns werden entzündlich-rheumatische und immunologische Krankheitsbilder, 
einschließlich seltener Immundefekte und Systemerkrankungen stationär und  
ambulant diagnostiziert und behandelt. Hierfür verfügen wir über eine große  
Rheumaambulanz einschließlich spezieller Sprechstunden und über eine Rheuma-
station mit 25 Betten.

Die Sorge und die Sorgfalt in der Betreuung unserer Patientinnen und Patienten ist 
für uns wesentliche Grundlage unserer ärztlichen Tätigkeit. Dieser Aufwand und das 
vergleichsweise geringe Angebot ambulanter und stationärer Versorgungseinrich-
tungen in unserem Fachgebiet machen leider Wartezeiten vor allem für ambulante 
Untersuchungstermine unvermeidlich.  
Wir bemühen uns, Termine vor allem nach medizinischer Dringlichkeit zu vergeben 
und bitten daher bei akuten rheumatologisch-immunologischen Problemen um  
Kontaktaufnahme durch Ihren Arzt oder Ihre Ärztin.

WILLKOMMEN

Prof. Dr. med. Christof Specker
Direktor der Klinik für Rheumatologie &  
Klinische Immunologie

Herzlichst
Ihr

Wir bieten alle modernen allgemein-internistischen und speziellen rheumatologischen 
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden an, die für die verschiedenen rheumati-
schen und immunologischen Krankheitsbilder notwendig sind. 

DIAGNOSTIK  
•	 Labormedizinische Standarduntersuchungen in unserem Zentrallabor 
•	 Rheumatologisch-immunologische Spezialuntersuchungen, insbesondere  
	 Auto-Antikörperdiagnostik 
•	 Untersuchungen zum humoralen und zellulären Immunstatus 
•	 Sonographie (Ultraschall) und Doppler-Sonographie der Gelenke, Sehnen,  
	 Muskeln, inneren Organe und Blutgefäße 
•	 Kapillarmikroskopie der Blutgefäße an den Fingern 
•	 Digitales Röntgen, Computertomographie, Kernspintomographie  
	 in Zusammenarbeit mit dem Zentrum für Radiologie

THERAPIE 
•	 Die Indikationsstellung und Einleitung aller modernen medikamentösen  
	 Rheumatherapien (sog. Basistherapie, immunmodulatorische, immunsuppressive 
	 und die biologischen Therapien mit Antikörpern, Rezeptoreiweißen und sog. 
	 small-molecules) gehören ebenso zu unserem Aufgabengebiet wie deren  
	 Überwachung im Hinblick auf Nebenwirkungen und gewünschten Therapieerfolg.  
	 Hierzu gehört auch die Aufklärung und Schulung der Rheumapatienten. 
•	 Neben der lokalen Injektionsbehandlung einzelner Gelenke koordinieren wir auch  
	 weitere Therapieverfahren, wie z. B. eine Radiosynoviorthese (nuklearmedizinisches  
	 Verfahren zur Behandlung von chronisch-entzündlichen Gelenkerkrankungen) oder  
	 Gelenkoperationen.

STATIONÄRE BEHANDLUNG  
Die Klinik für Rheumatologie & Klinische Immunologie verfügt über eine Station  
mit 25 Betten 
•	 Zur Behandlung von akuten oder besonders schweren Krankheitsfällen 
•	 Zur Abklärung von komplexen rheumatologischen Fragestellungen, schweren  
	 Krankheitsverläufen oder unklaren entzündlichen Symptomen 
•	 Im Bedarfsfall werden schwerkranke Rheumapatienten auch auf unserer  
	 internistischen Intensivstation behandelt 
•	 Ein wichtiger Bestandteil der Rheumabehandlung ist die Physiotherapie unserer  
	 stationären Patientinnen und Patienten. Hierfür werden allgemeine und spezielle  
	 Krankengymnastik, physikalische Therapien (Fango, Massagen, Elektro-, Wärme-  
	 und Kältetherapien) angeboten

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM 

„Rheuma ist heute gut behandelbar –  
mit Leib und Seele,  

mit Herz und Verstand.“
Prof. Dr. med. Christof Specker


