INFORMATIONEN FUR SIE

Informationen zur Behandlung:

Name:

Ihr geplantes Aufnahmedatum:

Bemerkungen:

WICHTIGES IN KURZE

Behandlungsdauer

Mo.-Fr.von ca. 8:00-16:00 Uhr

beieiner durchschnittlichen Behandlungsdauer
von ca. 15 Tagen, je nach personlichen Belangen

Fahrdienst

kostenfreier Transport zur Klinik und zuriick durch
unseren Fahrdienst (Taxitransport, ein Transport
im Rollstuhlist nicht moglich).

Mahlzeiten und Aufenthalt

Mittagessen, Geback und Getranke werden von der
Klinik gereicht —auch besondere Didten werden
beriicksichtigt. Neben dem Gruppenraum gibt es
fir jeden Patienten eine Ruhezone.

Medikamente
Wahrend der Behandlung in der Tagesklinik stellen
wir lhnen die Medikation.

Kosten

Die Kosten fiir die tagesklinische Behandlung inkl.
Transport ibernehmen die Krankenkassen. Es sind
keine Zuzahlungen erforderlich.

Ambulanter Pflegedienst
Wdhrend der Behandlung in der Tagesklinik kann

die Betreuungdurch einen ambulanten Pflegedienst

fortgefuhrt werden.

Fiir Terminabsprachen und Fragen stehen wir
jederzeit zur Verfiigung.

KONTAKT

KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte
Evang. Krankenhaus Essen-Steele
Klinik fir Geriatrie & Zentrum fur Altersmedizin
Am Deimelsberg 34 a, 45276 Essen

Sekretariat Dr. med. Hans-Christoph Heuer
@ Tel. +49201174-23001

B Fax +49201174-23000

= geriatrie-steele@kem-med.com

Tagesklinik Geriatrie

@ Tel. +49201174-23501

B Fax +49201174-23500

= tk-geriatrie@kem-med.com

G QUALITATSSIEGEL
GERIATRIE

HERAUSGEGEBEN VOM BUNDESVERBAND GERIATRIE

\:‘i) KEM | Evang. KLINIKEN ESSEN-MITTE
Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop
Evang. Krankenhaus Essen-Werden
Evang. Krankenhaus Essen-Steele

kem-med.com
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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
Sehr geehrte Damen und Herren,

schon, dass Sie sich fiir unsere Tagesklinik Geriatrie

anden KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte interessie-

ren.

In unserer Tagesklinik behandeln wir dltere Men-
schen, die wir morgens von zu Hause zur Behand-

lung abholen und nachmittags wieder zurtickfahren.

Die Ndchte und Wochenenden verbringen unsere
Patientinnen und Patienten wie gewohnt zu Hause.
So lassen sich die Méglichkeiten eines speziell ein-
gerichteten Krankenhauses nutzen, wahrend die
therapiefreie Zeit in der gewohnten hauslichen Um-
gebung verbracht wird.

Mit der Behandlung in unserer Tagesklinik kénnen
wir eine stationdre Krankenhausbehandlung abkdir-
zen oder ersetzen.

Wir freuen uns, Sie in unserer Tagesklinik begrifen
zu durfen.

Herzlichst
lhr

oo Clabd U

Dr. med. Hans-Christoph Heuer
Direktor der Klinik fiir Geriatrie &
Zentrum fir Altersmedizin
Essen-Steele
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AUFNAHME

Missen Sie nicht dauerhaft im Krankenhaus behan-
delt werden und kénnen mit unserem Taxifahrdienst
zuuns kommen, so sind Sie in der Tagesklinik gut
aufgehoben.

Die Aufnahme erfolgt mit Einweisung des Haus-
bzw. Facharztes oder als Verlegung aus einer Klinik.

In der Regel fiihren wir zunachst ein personliches
Vorgesprdch durch, in dem wir sémtliche Belange
und Fragestellungen besprechen und abklaren, ob
die Tagesklinik eine geeignete Behandlungsform fir
Sieist.

lhre Gesundheit
und Selbststandigkeit
sind unser Ziel.*

Dr. med. Hans-Christoph Heuer

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Wir behandeln alle Erkrankungen und Gesundheits-
stérungen des hoheren Lebensaltersim Rahmen
einer teilstationdren geriatrischen Frihrehabilita-
tion.

Unser Ziel: die Selbststandigkeit und Beweglichkeit
fordern sowie eine Hilfebedrftigkeit im Alter ver-
meiden bzw. vermindern.

Haufige Funktionsstérungen und Erkrankungen, die
wirin der Tagesklinik behandeln, sind:

= Gang-und Gleichgewichtsstérungen,
Schwindel, wiederholte Stiirze

= Nachlassende Selbststandigkeit im Alltag,
Gebrechlichkeit

= Geddchtnisstérungen, Demenzerkrankung
und Depression

= Fehlerndhrungim Alter

= Schluck-, Sprech-und Sprachstérungen

= Chronische Schmerzen

= Schlaganfall, Parkinson-Erkrankung

= Knochenbriiche undihre Folgen

= Osteoporose, Arthrose

» Herz-, GefdR-und Atemwegserkrankungen

= Diabetes mellitus

Wir fithren eine gezielte Diagnostik durch, vor allem
um Gangstorungen und Gedachtnisstorungen abzu-
klaren. Es stehen uns samtliche Untersuchungsver-
fahren des Hauses zur Verfiigung.

Therapeutisch bietet unser multiprofessionelles
Team unter drztlicher Leitung ein vielseitiges rehabi-
litatives Angebot in modernen Behandlungsrdumen.

INDIVIDUELLES THERAPIEANGEBOT

Neben gemeinsamen Gesprachen, freundlicher
Atmosphdre und ausreichend Ruhepausen
genieRen unsere Patienten ein individuell
zusammengestelltes Therapieangebot.

= Krankengymnastik
vor allem zur Forderung von Kraft- und
Gleichgewicht, Gangschulung und
Sturzvorbeugung.

= Ergotherapie
zum Aktivierungs- und Selbsthilfetraining in
Situationen des Alltags, Gedachtnistraining,
Feinmotoriktraining, Orientierungstraining

= Logopddie und Schlucktherapie
zur Behandlung von Sprach-, Sprech-und
Schluckstérungen

= Psychologische Mitbehandlung

» Physikalische Therapie
z.B. Warmetherapie, Ultraschall,
Elektrostimulation

= Aktivierendes Pflegekonzept

= Diagnostik und Therapie
tagliche arztliche Visite, geriatrisches
Assessment, medizinische Diagnostik,
Demenzdiagnostik, internistisch-geriatrische
Behandlung

= Angehdrigenberatung, Erndhrungsberatung,
Hilfsmittelverordnung

= Beratungund Unterstiitzung durch den
Sozialdienst



