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W I C H T I G E S  I N  K Ü R Z E

Behandlungsdauer
Mo.– Fr. von ca. 8:00 –16:00 Uhr 
bei einer durchschnittlichen Behandlungsdauer
von ca. 15 Tagen, je nach persönlichen Belangen

Fahrdienst
kostenfreier Transport zur Klinik und zurück durch 
unseren Fahrdienst (Taxitransport, ein Transport
im Rollstuhl ist nicht möglich).

Mahlzeiten und Aufenthalt
Mittagessen, Gebäck und Getränke werden von der 
Klinik gereicht – auch besondere Diäten werden 
berücksichtigt. Neben dem Gruppenraum gibt es 
für jeden Patienten eine Ruhezone.

Medikamente
Während der Behandlung in der Tagesklinik stellen 
wir Ihnen die Medikation.

Kosten
Die Kosten für die tagesklinische Behandlung inkl. 
Transport übernehmen die Krankenkassen. Es sind 
keine Zuzahlungen erforderlich.

Ambulanter P� egedienst
Während der Behandlung in der Tagesklinik kann 
die Betreuung durch einen ambulanten P� egedienst 
fortgeführt werden. 

Für Terminabsprachen und Fragen stehen wir 
 jederzeit zur Verfügung.

I N F O R M AT I O N E N  F Ü R  S I E

Informationen zur Behandlung:

Name:

Ihr geplantes Aufnahmedatum:

Bemerkungen:



B E H A N D LU N G S S C H W E R P U N K T E

Wir behandeln alle Erkrankungen und Gesundheits-
störungen des höheren Lebensalters im Rahmen 
einer teilstationären geriatrischen Frührehabilita-
tion.

Unser Ziel: die Selbstständigkeit und Beweglichkeit 
fördern sowie eine Hilfebedürftigkeit im Alter ver-
meiden bzw. vermindern.

Häu� ge Funktionsstörungen und Erkrankungen, die 
wir in der Tagesklinik behandeln, sind:

• Gang- und Gleichgewichtsstörungen, 
 Schwindel, wiederholte Stürze
• Nachlassende Selbstständigkeit im Alltag, 
 Gebrechlichkeit
• Gedächtnisstörungen, Demenzerkrankung 
 und Depression
• Fehlernährung im Alter
• Schluck-, Sprech- und Sprachstörungen
• Chronische Schmerzen
• Schlaganfall, Parkinson-Erkrankung
• Knochenbrüche und ihre Folgen
• Osteoporose, Arthrose
• Herz-, Gefäß- und Atemwegserkrankungen
• Diabetes mellitus

Wir führen eine gezielte Diagnostik durch, vor allem 
um Gangstörungen und Gedächtnisstörungen abzu-
klären. Es stehen uns sämtliche Untersuchungsver-
fahren des Hauses zur Verfügung.

Therapeutisch bietet unser multiprofessionelles 
Team unter ärztlicher Leitung ein vielseitiges rehabi-
litatives Angebot in modernen Behandlungsräumen.

I N D I V I D U E L L E S  T H E R A P I E A N G E B O T

Neben gemeinsamen Gesprächen, freundlicher
Atmosphäre und ausreichend Ruhepausen
genießen unsere Patienten ein individuell
zusammengestelltes Therapieangebot.

• Krankengymnastik
 vor allem zur Förderung von Kraft- und 
 Gleichgewicht, Gangschulung und 
 Sturzvorbeugung.

• Ergotherapie
 zum Aktivierungs- und Selbsthilfetraining in 
 Situationen des Alltags, Gedächtnistraining, 
 Feinmotoriktraining, Orientierungstraining

• Logopädie und Schlucktherapie
 zur Behandlung von Sprach-, Sprech- und 
 Schluckstörungen

• Psychologische Mitbehandlung

• Physikalische Therapie
z. B. Wärmetherapie, Ultraschall, 

 Elektrostimulation

• Aktivierendes P� egekonzept

• Diagnostik und Therapie
tägliche ärztliche Visite, geriatrisches 

 Assessment, medizinische Diagnostik, 
 Demenzdiagnostik, internistisch-geriatrische 
 Behandlung

• Angehörigenberatung, Ernährungsberatung,
 Hilfsmittelverordnung

•  Beratung und Unterstützung durch den 
 Sozialdienst

Dr. med. Hans-Christoph Heuer 

„Ihre Gesundheit 
und Selbstständigkeit 

sind unser Ziel.“

Dr. med. Hans-Christoph Heuer 
Direktor der Klinik für Geriatrie & 
Zentrum für Altersmedizin 
Essen-Steele

H E R Z L I C H  W I L L KO M M E N

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Sehr geehrte Damen und Herren,

schön, dass Sie sich für unsere Tagesklinik Geriatrie 
an den KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte interessie-
ren.

In unserer Tagesklinik behandeln wir ältere Men-
schen, die wir morgens von zu Hause zur Behand-
lung abholen und nachmittags wieder zurückfahren. 
Die Nächte und Wochenenden verbringen unsere 
Patientinnen und Patienten wie gewohnt zu Hause. 
So lassen sich die Möglichkeiten eines speziell ein-
gerichteten Krankenhauses nutzen, während die 
therapiefreie Zeit in der gewohnten häuslichen Um-
gebung verbracht wird.

Mit der Behandlung in unserer Tagesklinik können 
wir eine stationäre Krankenhausbehandlung abkür-
zen oder ersetzen.

Wir freuen uns, Sie in unserer Tagesklinik begrüßen 
zu dürfen.

Herzlichst
Ihr

A U F N A H M E

Müssen Sie nicht dauerhaft im Krankenhaus behan-
delt werden und können mit unserem Taxifahrdienst 
zu uns kommen, so sind Sie in der Tagesklinik gut 
aufgehoben.

Die Aufnahme erfolgt mit Einweisung des Haus- 
bzw. Facharztes oder als Verlegung aus einer Klinik.

In der Regel führen wir zunächst ein persönliches 
Vorgespräch durch, in dem wir sämtliche Belange 
und Fragestellungen besprechen und abklären, ob 
die Tagesklinik eine geeignete Behandlungsform für 
Sie ist.


