BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

= Akutgeriatrie

Diagnostik und Therapie samtlicher Erkrankungen im héheren Lebensalter,
auch fur pflege- bzw. schwerstpflegebediirftige Patienten bzw. Heim-
patienten

Geriatrische Friihrehabilitation

Spezielles Behandlungsverfahren, bei dem zusdtzlich zu den wegen einer
Akuterkrankung erforderlichen diagnostischen und therapeutischen
MaRknahmen bereits friihzeitig intensive Rehabilitationsmalknahmen
durchgefiihrt werden.

Die frihrehabilitative Komplexbehandlung hilft vielen dlteren Menschen,
ihre Selbststandigkeit zu erhalten und méglichst wieder in der bisherigen
Aktivitat und Selbststandigkeit leben zu kénnen.

Die geriatrische frihrehabilitative Komplexbehandlung dient der Mobili-
sation und Verbesserung der Alltagskompetenz z.B. nach Operationen oder
akuten Erkrankungen

Demenz- und Delirbehandlung
Behandlung auf einer geschiitzten demenzorientierten Station bei Demenz
oder akutem Verwirrtheitszustand

Geriatrische onkologische Sprechstunde
Beratung bei dlteren Patientinnen und Patienten mit Tumorerkrankungen
durch einen erfahrenen Onkologen und Altersmediziner

Schmerztherapie
Erndhrungstherapie
Entlassmanagement

Komfortstation
Fir Wahlleistungspatientinnen und -patienten

Geriatrische Tagesklinik / teilstationdre Behandlung

Gezielte altersmedizinische Behandlung, ohne dafir im Krankenhaus
stationdraufgenommen zu werden. Wir holen Sie ab, behandeln Sie bei uns
umfassend und bringen Sie nachmittags wieder nach Hause.

AUFNAHME IN DIE GERIATRIE

Die Aufnahme in unsere Klinik kann per Einweisung durch den Haus- oder Fach-
arzt oder auch als Verlegung aus einer anderen Klinik erfolgen. In dringenden
Notfallenist bei geriatrischem Behandlungsbedarf auch eine Direktaufnahme
aus der Notaufnahme moglich.

KONTAKT

KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte
Evang. Krankenhaus Essen-Steele
Klinik fir Geriatrie & Zentrum fir Altersmedizin
Am Deimelsberg 34 a, 45276 Essen

Sekretariat Dr. med. Hans-Christoph Heuer
@ Tel. +49201 174-23001

® Fax +49201174-23000

= geriatrie-steele@kem-med.com

Tagesklinik Geriatrie

@ Tel. +49201 174-23501

® Fax +49201174-23500

= tk-geriatrie@kem-med.com
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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige, sehr geehrte Damen und Herren,

im Namen des Teams der Klinik fir Geriatrie & Zentrum fir Altersmedizin
heiBen wir Sie herzlich willkommen.

Unabhangigkeit und selbstbestimmte Aktivitdt machen auch das Alter
lebenswert. Wenn aber nachlassende Kréfte und Krankheit die Selbst-
standigkeit und Lebensqualitdat mindern, braucht es fachkundige Hilfe.

Wirin unserem Zentrum fir Altersmedizin bieten eine ganzheitliche Behand-

lung samtlicherim hoheren Lebensalter bedeutsamen Erkrankungen und
Einschrankungen an. Ebenso legen wir besonderen Wert darauf, unsere
dlteren Patientinnen und Patienten und ihre Angehorigen umfassend zu
beraten.

Unsere erfahrenen Teams aus der Altersmedizin, der Pflege, dem thera-
peutischen Bereich sowie der Sozialarbeit ermoglichen eine umfassende
Diagnostik und Therapie in Akutmedizin und Frihrehabilitation. So lassen
sich eingeschrdnkte Alltagskompetenz und Selbststandigkeit verbessern.

Auchist uns die weitere Unterstiitzung und soziale Versorgung nach der
Entlassung ein besonderes Anliegen.

Wir mochten, dass Sie rasch genesen und sich bei uns gut aufgehoben fiihlen.

Herzlichst
[hr

Dr. med. Hans-Christoph Heuer
Direktor der Klinik fur Geriatrie & Zentrum
fur Altersmedizin Essen-Steele
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BEHANDLUNGSKONZEPT

Wir behandeln umfassend und stellen die besonderen Bediirfnisse unserer
dlteren Patientinnen und Patienten in den Vordergrund. Nicht nur die
einzelne Organerkrankungist uns wichtig. Unser Augenmerk richtet sich
ebenso auf die Folgen der Erkrankung fiir den Alltag, die Selbststandigkeit
und die Lebensqualitat.

Ein dlterer Mensch erkrankt meist nicht nur an einer Erkrankung. Oft bestehen

gleichzeitig mehrere Vor- und Begleiterkrankungen wie Herzschwache oder
Diabetes, die ebenso therapiert werden mussen. Fir diese akut-geriatrische
medizinische Behandlung steht uns das gesamte diagnostische und thera-
peutische Spektrum der KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte zur Verfiigung.

Haufig fihren die Mehrfacherkrankungen zu Funktionsstorungen und Ein-
schrankungenim Alltag, z.B. Gangunsicherheit, Stiirze, Kraftlosigkeit und

Hilfsbedirftigkeit. Ebenso kénnen Stérungen der Hirnleistung auftreten.

Uber unser geriatrisches Assessment (geriatrische Einschitzung) erfassen
und bewerten wir diese Einschrankungen als Grundlage fir unsere weitere
Behandlung.

Oft nimmt die Genesung bei dlteren Menschen mehr Zeit in Anspruch als
beijungeren. Insbesondere ist dies nach schweren internistischen bzw.
neurologischen Erkrankungen oder nach Operationen der Fall. Im Rahmen
der geriatrischen Friithrehabilitation konnen unsere Patientinnen und
Patienten mit ausreichend Zeit ihre Selbststdndigkeit so weit wie moglich
wiedererlangen. Erforderliche Hilfsmittel werden mit den Patientinnen und
Patienten erprobt und ggfs. durch uns verordnet.

Bereits mit Beginn der stationdren Aufnahme planen wir gemeinsam die
hdusliche Versorgung und Weiterbehandlung nach der Entlassung aus
unserer Klinik. Hierzu nehmen wir auch Kontakt mit der Krankenkasse, dem
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) und den ambulanten
bzw. stationdren Altenhilfeeinrichtungen auf. Dabei sind uns die Wiinsche
unserer Patientinnen und Patienten ebenso wie das Gesprach mit deren
Angehorigen besonders wichtig.

Jhre Gesundheit
und Selbststdandigkeit
sind unser Ziel.”

Dr. med. Hans-Christoph Heuer

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

In unserer Klinik behandeln wir u.a. folgende Stérungen:

= Gang-und Gleichgewichtsstérungen, wiederholte Stiirze, Schwindel

= Gebrechlichkeitim Alter

= Nachlassende Selbststandigkeit im Alltag

= Geddchtnisstorungen, Demenzerkrankung, Depression oder Angststérungen
= Erndhrungsstérungen (v.a. Gewichtsabnahme)

= Schluck-, Sprech-und Sprachstérungen

= Chronische Schmerzen

= Verzogerte Erholung nach Operationen oder akuten Erkrankungen

Akute Erkrankungen kénnen z.B. auftreten durch:

= Schlaganfall, Parkinson-Erkrankung und andere neurologische Erkrankungen
= Knochenbriiche undihre Folgen, Osteoporose, Arthrose

= Herz-, GefdR-, Lungen- und Atemwegserkrankungen

= Diabetes mellitus

« Akute Infektionserkrankungen

» Demenzerkrankungen/Delir



