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PATIENTENVERANSTALTUNG

Essener Krebstag: Therapie wird immer weiter
perfektioniert [TV A

Kirsten Simon 01.10.2019 - 06:00 Uhr

Gemeinsam machen sie sich gegen den Krebs stark: (v.L.) Prof. Peter Reimer, Dr. Mareike Diirholt und Dr. Daniel Christian Christoph
von den Evang. Kliniken Essen-Mitte beteiligen sich am 11. Essener Krebstag. Patient Norbert Kaiser (2.v.r.) wird gerade wegen einer
Leukdmie behandelt.




essev. Der Krebstag am 9. Oktober zdhlt zu den wichtigsten Veranstaltungen dieser

Art in Essen. Neue Behandlungen lassen schwer kranke Patienten hoffen.

Wenn er konnte, wiare Norbert Kaiser beim
11. Essener Krebstag dabei. Doch am 9.
Oktober hat er bereits einen anderen
Termin. Er wird in Behandlung sein. Seine
Chemotherapie wird an diesem Tag
fortgesetzt. Der 63-Jdhrige ist selbst

Unzufrieden mit Deinen Zahnen?

Der Krebstag der Evangelischen Kliniken Unsichtbare Zahnkorrektur mit...
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Krebspatient.

Essen-Mitte gehort zu den grofiten Krebs-
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Veranstaltungen in Essen. Es ist auch ein

Nachmittag fiir Arzte, vor allem aber fiir

Patienten und Angehérige. Sie werden in diesem Jahr aus erster Hand unter anderem

erfahren, dass die Therapien immer genauer zugeschnitten werden. Denn so wie

jeder Patient anders ist, ist auch jeder Krebs anders. ,\Wir kénnen individueller und

zielgerichteter ansetzen®, sagt Dr. Daniel Christian Christoph, Oberarzt der Klinik fiir

Internistische Onkologie und Hadmatologie mit integrierter Palliativimedizin.

Patientin mit Lungenkrebs lebt dank einer Inmuntherapie
derzeit beschwerdefrei

Er berichtet von einer élteren Patientin mit Lungenkrebs und Metastasen. Sie habe
wenig Hoffnung gehabt, noch lange zu leben. Seit eineinhalb Jahren wird sie nun mit
einer speziellen Immuntherapie behandelt. Das heif3t: Alle drei Wochen bekommt sie
eine Infusion mit Antikdrpern. ,Sie fiihlt sich gut. Die Krankheit ist ihr kaum
anzumerken®, sagt Christoph.

Seine Klinik wird bei dem Krebstag genauso vertreten sein wie die Urologie, die
Chirurgie, die Thoraxchirurgie oder die Radiologie. Krebspatient Norbert Kaiser
leidet an einer Leukdmie, also an Blutkrebs. Pfingsten hatte er gemerkt, dass etwas
nicht stimmt. Er war mit Gartenarbeit beschiftigt. ,Ich wollte Rollrasen verlegen.
Dann hatte ich Schweillausbriiche und wurde schwach.” Das ist nicht mehr mein
Korper, habe er gedacht. Kurz danach bekam er die Diagnose - und war nur fiir
einen kurzen Moment am Boden zerstdrt. ,Ein sehr gutes Gesprich mit dem
behandelnden Arzt hat mir Mut gemacht, sagt der Frithrentner, der viele Jahre im
Berghau gearbeitet hat.



Viele Krebserkrankungen haben mit Genveranderungen zu tun

Gaste aus Berlin beim Essener Krebs-
tag

Der 11. Essener Krebstag findet am
Mittwoch, 9. Oktober, von 16 bis 19
Uhr im Lighthouse, Liebigstralle 1,
statt. Der Eintritt ist frei. Es geht um
die prizise Diagnostik, um schonende
Operationen und individuelle Medika-
mente. Das Motto heil3t ,Von der Spei-
serdhre iiber den Darm bis zur Prosta-
ta®.

Neben Experten der Kliniken Essen-
Mitte werden auch Géste der Berliner
Charité erwartet. Es gibt Vortrige,
eine Ausstellung und Gelegenheit, mit

den Arzten ins Gesprich zu kommen.

tun bekommt, also mit solchen, die wie bei

einer Leukamie im Blut auftreten.

Fur den ehemaligen Bergmann
beginnt bald die nachste Chemo-

Etappe

Ex-Bergmann Norbert Kaiser wird im Evang.
Krankenhaus Werden behandelt, das zu den
Kliniken Essen-Mitte gehort. Gerade wurde

»Uns ist wichtig, dass die Patienten von
uns direkt aufgekliart werden und sich
nicht {iber das Internet Informationen
zusammensuchen, sagt Dr. Mareike
Diirholt,
Héamatologie, internistischen Onkologie

Oberarztin in der

und Stammzelltransplantation. Auch
dafiir sei der Krebstag gedacht. Das Ziel
der Behandlung im Falle von Norbert
Kaiser formuliert Klinikdirektor Prof.
Peter Reimer ganz klar: ,Die Heilung™
Auch hier gilt: Die Therapie wurde
auf die

Patienten zugeschnitten.

speziell Anspriiche des

,In fast allen Fillen 16sen im Laufe des
Lebens erworbene Genverdnderungen
die Krebserkrankung aus. Bei Herrn
Kaiser =~ waren die  genetischen
Verdnderungen aus medizinischer Sicht
giinstig®, sagt Reimer, der es in seiner

Klinik haufig mit fliissigen Tumoren zu
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Luxusurlaub: Ihr Premium All-
Inclusive Urlaub in Bali...
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er voriibergehend entlassen. Er durfte nach

Hause, wird aber am 9. Oktober die vierte

von fiinf Chemotherapien bekommen. Er hat gelernt, damit umzugehen. ,Ich muss

da durch. SchliefSlich m&chte ich geheilt werden®, sagt er.

Den Rollrasen hat Kaiser iiber die Pfingsttage trotz seiner korperlichen Beschwerden

noch zu Ende verlegt. Nach Abschluss der Chemotherapie will er sich endlich etwas

Erholung génnen. ,Wir planen einen Urlaub. Den hat sich auch meine Frau verdient.

Meine Leukamie belastet sie sehr.’



