Kompetenz
K E M Exzellenz
e Menschlichkeit

Hockergymnastik

Diagonale Einatmung: Arm Hoch

e

Diagonale Ausatmung:
Arm runter

k:? KEM | Evang. KLINIKEN ESSEN-MITTE Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop - Evang. Krankenhaus Essen-Werden - Evang. Krankenhaus Essen-Steele



