WENN DIE
SEELE ANKLOPET

Hochsensibilitdt, Depressionen oder Angsterkrankungen?
Ursachen, Prdvention und Behandlungen

Ein Nachmittag mit Impulsvortragen,
Begegnungen und praktischen Ubungen.
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Freitag, 14. Juni 2019 WelTer” ed.com
13:00/= 100 Uhr '

KEM | Evang. Krankenhaus Essen-Steele
Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen

O KEM | Evang. KLINIKEN ESSEN-MITTE

Klinik farPsychiatrie, Psychotherapie, Psychasomatik'& Suchtmedizin
in Kooperation mit der Selbsthilfeberatung WIESE e.V.



PROGRAMM

13:00-13:30 Uhr  BegriiRung in der Cafeteria ¢

13:30 - 14:10 Uhr Praktische Ubungen und Workshops
Die Workshops finden parallel statt.

@ Workshop 1&2 -in der Tagesklinik
Eigene Ressourcen aktivieren bei Depressionen
Eigene Ressourcen aktivieren bei Angsten

@ Workshop 3 -im Therapiezentrum
Teil 1: Body Scan im Sitzen
Teil 2: Achtsamkeit /Rosinen Ubung

@ Workshop 4 -im Casino d&
Selbst aktiv werden - Selbsthilfegruppen als sinnvolle Erganzung
zu professioneller Therapie

14:10-15:00 Uhr ~ Pause und Workshopwechsel

15:00-15:40 Uhr  Praktische Ubungen und Workshops (siehe oben Workshop 1- 4)
Die Workshops finden zeitgleich in der Tagesklinik,
im Therapiezentrum der Psychiatrie und im Casino (2. OG) statt.

15:40-16:00 Uhr  Pause und Workshopwechsel

16:00-16:45 Uhr  ,Meet the experts“ - Treffen mit Experten und freie Diskussion
iiber Hochsensibilitdt, Depressionen und Angsterkrankungen
Die Treffen finden parallel statt.

@ Meet the experts 1-in der Tagesklinik
Hochsensibilitat, Burnout und Stresserkrankungen

@ Meet the experts 2 - in der Tagesklinik
Angst-und Panikstorungen

@ Meet the experts 3 - im Casino &
Von Depressionen bis Bipolar

16:50-17:00 Uhr  Verabschiedungin der Cafeteria 1y

Parallel zu den Workshops finden Sie in der Cafeteria durchgehend

Informations- und Beratungsangebote

> Therapieangebote der KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte,
insbesondere Hyperthermie bei Depressionen

> Essener Selbsthilfeorganisationen

> Fuhrungen Giber das Gelande

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihre KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte in Kooperation mit der WIESE e.V.





