
KEM | Evang. Krankenhaus Essen-Steele
Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen

Ein Nachmittag mit Impulsvorträgen, 
Begegnungen und praktischen Übungen.

Freitag, 14. Juni 2019 
13:00 – 17:00 Uhr

WENN DIE 
SEELE ANKLOPFT
Hochsensibilität, Depressionen oder Angsterkrankungen? 
Ursachen, Prävention und Behandlungen

Für Betroffene, 

Interessierte und 

Angehörige.

Weitere Infos unter

kem-med.com

Der Eintritt ist frei. 

Die Plätze sind begrenzt.

Anmeldungen unter 

0201 174 10084 

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik & Suchtmedizin 
in Kooperation mit der Selbsthilfeberatung WIESE e.V. 



	 Begrüßung in der Cafeteria 

13:30 – 14:10 Uhr 	 Praktische Übungen und Workshops 
Die Workshops finden parallel statt. 

  Workshop 1 & 2 – in der Tagesklinik  
Eigene Ressourcen aktivieren bei Depressionen   
Eigene Ressourcen aktivieren bei Ängsten

  Workshop 3 – im Therapiezentrum  
Teil 1: Body Scan im Sitzen 
Teil 2: Achtsamkeit / Rosinen Übung

  Workshop 4 – im Casino  
Selbst aktiv werden - Selbsthilfegruppen als sinnvolle Ergänzung  
zu professioneller Therapie

14:10 – 15:00 Uhr	 Pause und Workshopwechsel

15:00 – 15:40 Uhr    Praktische Übungen und Workshops (siehe oben Workshop 1 - 4) 
Die Workshops finden zeitgleich in der Tagesklinik,  
im Therapiezentrum der Psychiatrie und im Casino (2. OG) statt.

15:40 – 16:00 Uhr	 Pause und Workshopwechsel 

16:00 – 16:45 Uhr	 „Meet the experts“ – Treffen mit Experten und freie Diskussion  
über Hochsensibilität, Depressionen und Angsterkrankungen 
Die Treffen finden parallel statt. 

  Meet the experts 1 – in der Tagesklinik  
Hochsensibilität, Burnout und Stresserkrankungen

  Meet the experts 2 – in der Tagesklinik 
Angst- und Panikstörungen 

  Meet the experts 3 – im Casino  
Von Depressionen bis Bipolar

16:50 – 17:00 Uhr   Verabschiedung in der Cafeteria 

Parallel zu den Workshops finden Sie in der Cafeteria durchgehend 		
Informations- und Beratungsangebote 
> Therapieangebote der KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte,

insbesondere Hyperthermie bei Depressionen 
> Essener Selbsthilfeorganisationen 
> Führungen über das Gelände 

PROGRAMM

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ihre KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte in Kooperation mit der WIESE e.V. 




