Frauen und Krebs — neue Erkenntnisse,
Vorsorge und Therapien

Die Diagnose Krebserkrankung ist ein Schock.

Trotzdem sollte nicht vorschnell oder kopflos reagiert
werden. Betroffene Frauen und Angehérige, sowie Freun-
de sollten sich Zeit zur Information nehmen, damit sie in
besserer Sachkenntnis eigene Entscheidungen treffen
kénnen. Eine vertrauensvolle arztliche Begleitung und
moglicherweise eine psychoonkologische Betreuung kén-
nen hilfreich sein, mit der Krebserkrankung umzugehen.
Schwerpunkt dieser Vortragsreihe ist eine der haufigsten
Krebsarten bei Frauen: Brustkrebs.

Die vierteilige Veranstaltungsreihe wird mit den Fachrefe-
renten und Medizinern der KEM | Evang. Kliniken Essen-
Mitte durchgefuhrt. Thematisch werden Vortrdge aus der
gynakologischen Onkologie, aus der Senologie, aus der
Naturheilkunde und der Mind-Body-Medicine, sowie aus
der Psychoonkologie behandelt.

Naturheilkunde und Mind-Body-Medizin in
der Krebstherapie

Die konventionelle Krebstherapie wird in der Integrativen
Onkologie durch wissenschaftlich fundierte naturheilkundliche
Verfahren und mind-body-medizinische Therapien zu einem
ganzheitlichen Behandlungsansatz kombiniert, um Patien-
tinnen bei der Krankheitsbewaltigung umfassend zu unter-
stutzen. AuBerdem wird durch die Integrative Onkologie die
Widerstandskraft der Krebspatienten ebenso gestéarkt wie ihre
Psyche. Die Experten geben Einblicke in die positiven Effekte
von Akupunktur, Neural-, Hydro- oder Phytotherapie, die die
Nebenwirkungen wahrend einer Krebstherapie lindern helfen.
Lernziel: Die Wirksamkeit von naturheilkundlichen und mind-
body-medizinischen Therapien wahrend oder nach einer
Krebserkrankung wird deutlich auch fur Angehérige und
Freunde wissenswert.

191-7000

Team der Naturheilkunde der KEM

Montag, 11.03.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

Heiligenhaus, Burgerhaus Dorfkirche, Isenblgeler Str. 25
entgeltfrei, 2 Unterrichtsstunden
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Brustkrebs

Die Behandlung von Frauen mit Brustkrebs und gynékologi-
schen Tumoren ist eine groRe medizinische Herausforderung,
die heute aus einem Zusammenspiel zwischen genetischer
Diagnostik und einer personalisierten Therapie besteht. Spe-
zialisierte Arzte und Pflegefachkrafte widmen sich den indivi-
duellen Bedurfnissen und Vorstellungen betroffener Frauen.
Dabei wird die Patientin aktiv in die Entscheidungsfindung
Uber die Therapie eingebunden und in den oft schwierigsten
Zeiten ihres Lebens begleitet und beraten. Unsere Teams in
den KEM sind dabei bestrebt die bestmdgliche Therapie am
Puls der aktuellen Onkologie mit der Patientin auszuwéahlen
und dabei zugleich die Frauen mit lhren Winschen und Be-
durfnissen menschlich nicht aus den Augen zu verlieren.
Lernziel: Die aktuellsten Erkenntnisse aus der Krebsmedizin
sind fur Ihre Gesundheit entscheidend und zeigen auch auf,
welche Vorsorgeuntersuchungen wirklich Sinn machen.

191-7001

Team der Senologie/Brustzentrum der KEM |

Montag, 18.03.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

Heiligenhaus, Burgerhaus Dorfkirche, Isenblgeler Str. 25
entgeltfrei, 2 Unterrichtsstunden

Gynékologische Tumore

Die Behandlung von Frauen mit Brustkrebs und gynékologi-
schen Tumoren ist eine groRe medizinische Herausforderung,
die heute aus einem Zusammenspiel zwischen genetischer
Diagnostik und einer personalisierten Therapie besteht. Spe-
zialisierte Arzte und Pflegefachkrafte widmen sich den indivi-
duellen Bedurfnissen und Vorstellungen betroffener Frauen.
Dabei wird die Patientin aktiv in die Entscheidungsfindung
Uber die Therapie eingebunden und in den oft schwierigsten
Zeiten ihres Lebens begleitet und beraten. Unsere Teams in
den KEM sind dabei bestrebt die bestmégliche Therapie am
Puls der aktuellen Onkologie mit der Patientin auszuwéahlen
und dabei zugleich die Frauen mit lhren Winschen und Be-
durfnissen menschlich nicht aus den Augen zu verlieren.
Lernziel: Die aktuellsten Erkenntnisse aus der Krebsmedizin
sind fur Ihre Gesundheit entscheidend und zeigen auch auf,
welche Vorsorgeuntersuchungen wirklich Sinn machen.

191-7002

Team der Gynéakologischen Onkologie der KEM |
Montag, 01.04.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

Heiligenhaus, Burgerhaus Dorfkirche, Isenbugeler Str. 25
entgeltfrei, 2 Unterrichtsstunden

Leben mit Krebs - was die Seele stark
macht

Die Diagnose Krebs stellt Betroffene und ihre Angehérigen
vor grof3e Herausforderungen auch seelischer Art. Fragen
wie: Was muss ich tun, was besser nicht? Was soll ich
denken und muss das jetzt positiv sein? Wie kann ich Ruhe
bewahren und Hoffnung erhalten? Wie kann ich seelisch
gesund bleiben? Diese Fragen treiben viele Betroffene um.
Lernziel: Dieser Abend gibt einen kleinen Einblick in die The-
men und Arbeitsweise der Psychoonkologie, von dem auch
Nichtbetroffene einige Anregungen mithehmen kénnen.

191-7003

Team der Psychoonkologen KEM |

Montag, 08.04.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

Heiligenhaus, Burgerhaus Dorfkirche, Isenblgeler Str. 25
entgeltfrei, 2 Unterrichtsstunden
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