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Studien aus der Forschungsabteilung

1. Studienaufruf: Wirksamkeit von Kneipp'schen Fubadern bei Frauen mit Einschlafstérungen

Leiden Sie unter Einschlafstorungen? Schlaflose Nachte kennt jeder. Bei etwa 20 Prozent der
Deutschen sind sie jedoch die Regel. Wenn Sie (iber mehr als drei Monate mindestens dreimal
wochentlich Probleme mit dem Einschlafen haben und dadurch im Alltag beeintrachtigt sind,
dann konnen Sie jetzt etwas dagegen tun!

Die Klinik fir Naturheilkunde und Integrative Medizin der KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte
fahrt eine Studie zur Wirksamkeit von Kneipp’schen FuRbadern bei Frauen mit
Einschlafstorungen durch. Sie konnen teilnehmen, wenn Sie:

. volljahrig sind
. seit mindestens 3 Monaten mehrmals die Woche unter Einschlafstérungen leiden
. und keine weiteren schweren Grunderkrankungen vorliegen

Durch die Teilnahme an der Studie entstehen lhnen keine Kosten, zudem wird Ihnen das
Material fir die Studie gestellt. Sollten Sie sich fir eine Teilnahme interessieren oder
wiinschen Sie weitere Informationen, dann melden Sie sich bitte unter:

Tel.:  +49(0) 201 174 13152 (Anrufbeantworter, wir rufen schnellstmoglich zurlck)
E-Mail: nh-forschung@kem-med.com

2. Studienaufruf: Wirksamkeit von Bockshornkleewickeln bei Kniearthrose

Leiden Sie unter Kniearthrose? Die Knie-Arthrose ist eine der haufigsten chronischen
Erkrankungen bei dlteren Menschen. Ursache ist der altersbedingte Schwund der
Knorpelmasse, die als Gleitmittel im Gelenk fungiert. Die Folge sind Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen.

Wickel mit den gemahlenen Samen des orientalischen Gewtirzes Bockshornklee sind ein
bekanntes Hausmittel und werden in der Klinik hdufig angelegt. Die Wirkung der Wickel
fihren Wissenschaftler auf die entziindungshemmenden Inhaltsstoffe der Samen zurtck.
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Wenn Sie also schon seit ldangerer Zeit haufig Probleme mit den Knien haben und dadurch im
Alltag beeintrachtigt sind, dann kénnen Sie jetzt etwas dagegen tun!

Die Klinik fir Naturheilkunde und Integrative Medizin der Kliniken Essen-Mitte fihrt eine
Studie zur Wirksamkeit von Bockshornkleewickeln bei schmerzhafter Kniearthrose durch.
Sie konnen teilnehmen, wenn Sie:

. seit mindestens 3 Monaten mehr als die Halfte der Zeit unter Kniebeschwerden
leiden

. eine sichere Diagnose vorweisen kdnnen (Réntgenbild)

J und keine weiteren schweren Grunderkrankungen vorliegen

Durch die Teilnahme an der Studie entstehen lhnen keine Kosten, zudem wird Ihnen das
Material fir die Studie gestellt. Sollten Sie sich fir eine Teilnahme interessieren oder
wiinschen Sie weitere Informationen, dann melden Sie sich bitte unter:

Tel.: +49(0) 201 174 13152 (Anrufbeantworter, wir rufen schnellstmoglich zuriick)
Mobil: +49 (0) 174 800 8725
E-Mail: nh-forschung@kem-med.com

Weitere Studien aus der Studienambulanz:

e Randomisiert kontrollierte Studie zum Einfluss von Stressreduktion und
Lebensstilmodifikation auf die Krankheitsaktivitat bei Colitis Ulcerosa (MBM_Col)

e Eine randomisierte, placebo-kontrollierte Multicenter-Studie zur Erfassung der
Wirkung und Sicherheit eines Anthocyanextraktes aus Heidelbeeren bei Patienten mit
aktiver Colitis ulcerosa (AnthoCU)

Die Studie startet voraussichtlich im Sommer 2018. Besteht Interesse?

e Klinische Evaluierung von funf verschiedenen Stuhl-ELISA Kits in der Diagnostik von
Helicobakter pylori

e Klinische Dosis-Findungs-Studie zur Effektivitat und Tolerierbarkeit eines
Gewebetransglutaminase-Blockers bei Patienten mit Zoéliakie.

Die Studie startet voraussichtlich im Sommer 2018.

Besteht Interesse?
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Kontakt:
Annette Tengelmann, Denise Eisenbarth-Wiener

Tel.: +49 (0) 201 174-25666
E-Mail: studien-nhk@kem-med.com
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