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Mehr als 40.000 Patientinnen und Patienten haben in den vergangenen zwei Jahr-
zehnten die einzigartige Kombination aus wissenschaftlich gesicherten naturheil- 
kundlichen Verfahren und modernster Medizin erfahren. Diese Integrative Medizin 
eröffnet gesundheitliche Perspektiven, die eine nachhaltige und langfristige  
Besserung des Gesundheitszustandes erzielen.

Unsere Patientinnen und Patienten erwartet eine individuelle ganzheitliche   
Behandlung. Nach dem stationären Aufenthalt ist es möglich, die Ergebnisse der 
Behandlung in einer Tagesklinik zu vertiefen. Speziell für Patientinnen und Patienten 
mit einer Krebserkrankung haben wir eine Tagesklinik für Integrative Onkologie  
eingerichtet. Unserer Klinik angeschlossen ist ein ambulantes Institut für Naturheil-
kunde, Traditionelle Chinesische und Indische Medizin, die Integrative Onkologie 
sowie das Zentrum für Integrative Gastroenterologie.

In dieser Broschüre erhalten Sie einen Überblick über unser integratives Konzept 
sowie einzelne Leistungen, Diagnostik- und Therapiemöglichkeiten, Indikationen  
zur Aufnahme sowie notwendige Formalitäten.

Ich danke Ihnen für Ihr Interesse und wünsche Ihnen alles Gute für Ihre Gesundheit.

Willkommen in der  
Klinik für Naturheilkunde  
und Integrative Medizin

Prof. Dr. med. Gustav J. Dobos
Direktor der Klinik für Naturheilkunde  
und Integrative Medizin
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Integrative Medizin
Integrative Medizin bedeutet, dass alle Erkrankungen immer nach den universitär- 
wissenschaftlichen Kriterien untersucht und behandelt werden. Sämtliche Verfah-
ren der Labordiagnostik sowie der modernen internistischen Diagnostik werden 
in der Klinik für Naturheilkunde und Integrative Medizin durchgeführt oder stehen 
konsiliarisch zur Verfügung. Zusätzlich kommen wissenschaftlich belegte naturheil-
kundliche Verfahren zum Einsatz.

Unsere naturheilkundlichen Therapien umfassen: 
 

 	Hydrotherapie einschließlich physikalischer Therapie 
		  • 	Güsse, Wickel, Waschungen, Auflagen, Wassertreten u.a. 
		  •	 Medizinische Bäder, Kohlensäurebäder, Öldispersionsbäder,  
			   Unterwassermassagen 
		  •	 Ultraschall, 2 und 4 Zellenbäder, Stangerbäder 
		  •	 Moderate Hyperthermie 
 

	 Ernährungstherapie 
		  •	 Mediterrane vollwertige Ernährungsformen 
		  •	 Schonkostformen 
		  •	 Therapeutisches Fasten (modifiziert nach Buchinger) 
		  •	 Ernährungsberatung in Gruppen- und Einzeltherapie 
 

	 Ordnungstherapie/Mind-Body-Medizin 
		  Stärkung der eigenen Ressourcen und eines nachhaltigen,  
		  gesunden Lebensstils zur Förderung der Selbstheilungskräfte 
		  in Gruppen- und Einzeltherapie 
 

	 Phytotherapie 
		  Pflanzliche Arzneimittel und therapeutische Tees

	 Bewegungstherapie  
		  einschließlich Physiotherapie 
		  •	 Therapeutisches Yoga, Qigong 
		  •	 Körperwahrnehmungsschulung, 	
			   Sensomotorisches Training 
		  •	 Training der Atmung und  
			   Aufrichtung 
		  •	 Ausdauertraining (Walking, 		
			   Ergometertraining) 
		  •	 Bewegungsbad 
		  •	 Lymphdrainagen, Muskel-,  
			   Bindegewebs-, Reflexmassagen	
		  •	 Reflektorische Atemtherapie 
		  •	 Schlingentischbehandlung 
		  •	 Taping 
		  •	 Manuelle Therapie 
		  •	 Feldenkrais 
 

	 Erweiterte ärztliche  
        naturheilkundliche Verfahren 
		  •	 Akupunktur 
		  •	 Neuraltherapie 
		  •	 Therapeutische Lokalanästhesie 
		  •	 Manuelle Medizin, Osteopathie 
		  •	 Schröpfen, Gua Sha 
		  •	 Blutegeltherapie 
		  •	 Mikrobiologische Therapie
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Integrative Medizin bei  
chronischen Krankheiten
Der Schwerpunkt unserer stationären Arbeit liegt in der Behandlung  
chronischer Krankheiten. Dazu zählen: 

•	 Rheumatische Erkrankungen und Arthrose
•	 Chronische Schmerzsyndrome des Bewegungsapparates (z.B. Fibromyalgie)
•	 Chronische Kopfschmerzen und chronische Migräne
•	 Bluthochdruck und andere Herz-Kreislauf-Leiden
•	 Asthma Bronchiale und chronisch obstruktive Lungenerkrankungen
•	 Krebserkrankungen (begleitend)

Integrative Gastroenterologie
Ein besonderer Schwerpunkt ist die Versorgung von Patientinnen und Patienten  
mit chronisch entzündlichen Darmerkrankungen und anderen gastroenterologi-
schen Leiden. Die Betroffenen werden ambulant oder stationär bzw. im Rahmen 
einer integrativen Tagesklinik versorgt.

Integrative Onkologie
Integrativ-onkologisch begleiten wir an den KEM | Kliniken Essen-Mitte die onko-
logischen Behandlungen in der Klinik für Senologie/Brustzentrum, der Klinik für 
Gynäkologie & Gynäkologische Onkologie sowie der Klinik für Internistische Onko-
logie, Hämatologie und Palliativmedizin. Während ihres Aufenthaltes dort  
werden Patientinnen und Patienten ambulant, stationär sowie tagesklinisch  
mitbehandelt.
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Integrative Pflege und Teamarbeit 
Unsere Pflegekräfte sind naturheilkundlich ausgebildet und wenden sowohl klas-
sische als auch naturheilkundliche Therapien professionell an. Wickel, Auflagen, 
Einreibungen und spezielle Massagen gehören dazu. Sie geben Ihnen außerdem 
Anleitungen zur Selbsthilfe, die Sie zuhause zur Linderung von Beschwerden  
anwenden können.

In unserem Behandlungsteam arbeiten neben Ärzten, Pflegekräften und Physio-
therapeuten auch Ernährungswissenschaftler, Sport- und Sozialpädagogen sowie 
Diplompsychologen als speziell geschulte Mind-Body-Medizin-Therapeuten.Ordnungstherapie/ 

Mind-Body-Medizin
Ein wichtiger Baustein unserer Behandlungen ist die Ordnungstherapie, die um 
Aspekte der modernen Stress- und Lebensstil-Forschung ergänzt wurde. Einen 
Schwerpunkt bildet dabei die Schulung von Achtsamkeit und Selbstfürsorge.

Wer krank ist, brauche „Ordnung in der Seele“, so hatte Pfarrer Sebastian Kneipp 
erklärt. Dazu trägt nicht nur ein ausgewogener Lebensstil (ausreichend Bewegung, 
gesundes Essen und Stressbewältigung) bei – auch Gedanken und Gefühle sind 
wichtig, denn zwischen Psyche, Körper und Verhalten besteht eine enge Verbindung.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Gesundheitsressourcen für sich nutzen können,  
indem wir Sie zusätzlich zur konventionellen und naturheilkundlichen Behandlung 
mit den Methoden der Ordnungstherapie und Mind-Body-Medizin vertraut machen. 
Diese setzen auf die Kraft von aufmerksamer Wahrnehmung und fördern bewusste 
selbstfürsorgliche Entscheidungen im Alltag. Ihre heilsamen Wirkungen sind wissen-
schaftlich nachgewiesen.

Die praktischen Übungen und das vermittelte theoretische Verständnis unterstützen 
Ihre Eigenkompetenz und Selbstverantwortung. Das Ziel ist, Ihnen Strategien an die 
Hand zu geben, mit deren Hilfe Sie auch nach dem Aufenthalt in unserer Klinik Ihre 
Gesundheit bewahren und fördern können.
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Integrativmedizinische  
naturheilkundliche  
Tagesklinik
Neben der stationären Versorgung besteht die Möglichkeit  
einer teilstationären Behandlung in unseren Tageskliniken. 
Die Behandlung erfolgt einmal wöchentlich über einen Zeit-
raum von insgesamt 10 bis 11 Wochen.
Ziel ist die Steigerung der Selbstheilungskräfte und eine  
damit verbundene dauerhafte Beschwerdelinderung durch 
die Förderung von Gesundheitsressourcen. Im Vordergrund 
steht dabei die Entwicklung eines gesundheitsförderlichen 
Lebensstils und die Selbsthilfe durch naturheilkundliche  
Verfahren sowie Entspannungsverfahren und Achtsamkeit.

Die Aufnahme erfolgt hier über eine Einweisung durch  
Haus- oder Facharzt.

Aufnahme
Die Kosten für den stationären Aufenthalt (circa 14 Tage) 
sowie die teilstationäre Tagesklinik werden von den  
gesetzlichen Krankenkassen getragen.

Privat Versicherte sollten sich im Vorfeld bei ihrer Kasse 
bezüglich einer Kostenübernahme erkundigen.

Kontakt: Patiententelefon +49 (0) 201 174 25008
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