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Cannabis bei Tumorerkrankungen
Fakt oder Fake

Prof. Dr. Michael Stahl

Direktor der Klinik fiir Internistische Onkologie und Hamatologie
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Zusammenfassung der
wissenschaftlichen Studien

Cannabis is
grolSartig
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Cannabis auf Rezept KEM
Was kann man in der Presse lesen? |

,ES gibt viele Menschen mit unterschiedlichen
Beschwerden, denen nur mit Cannabis geholfen
werden kann®

,Cannabis hilft gegen sehr viele unterschiedliche
Beschwerden®

,Cannabis ist das beste Schmerzmitte
,Cannabis hat so gut wie keine Nebenwirkungen®

Ill
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Cannabis auf Rezept KEM
Was gibt es?

In der Natur in Marihuana bzw. Haschisch vorhanden.

Als Wirksubstanzen
THC (Tetrahydro-Cannabinol) = Dronabinol®
CBD (Cannabidiol)

\J
"{ KEM | KLINIKEN ESSEN-MITTE &tvang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop - Evang. Krankeahaus Essen-Werden - Evang. Krankenhaus Essen-Steele




Cannabis auf Rezept
Was gibt es?

KEM.

In der Medizin
Extrakt (exakte Dosis, sicher applizierbar)

oder

Getrocknete Bliiten (teuer, unsicher, schwer zu dosieren)
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Cannabis auf Rezept KEM.
Wann ist es zugelassen ?

,Bei Vorliegen einer schwerwiegenden Erkrankung, wenn keine
Therapie nach medizinischen Standard (mehr) zur Verfliigung
steht oder wenn eine solche Therapie nicht wirkt”
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Cannabis auf Rezept
Wie kann man es bekommen ?

KEM.

Ein zugelassener Arzt muss einen Antrag bei der
jeweiligen Krankenkasse stellen

Wenn die Krankenkasse zustimmt, kann er ein Rezept
ausstellen

Der Patient kann das Rezept dann (wie Ublich) bei einer
Apotheke einlosen
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Cannabis auf Rezept
Gegen was soll es bei Patienten mit Krebs wirken?

Chronische Schmerzen bei Krebs

Chemotherapie bedingte Ubelkeit und Erbrechen
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Cannabis auf Rezept KEM.

Mittel gegen Erbrechen

Grundsatzlich wirkt Cannabis gegen den Botenstoff
Serotonin, der Ubelkeit und Erbrechen unter

Chemotherapie oder Strahlentherapie (aber auch durch

Narkosemittel nach OP) auslost

Cannabis ist aber ein wesentlich schwacheres
Gegenmittel gegen Serotonin als die heute verfugbaren
spezifischen Serotonin-Antagonisten (ca. 1:10)
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Wirksamkeit moderner Gegenmittel gegen Erbrechen
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Nausea domamn

Aapro M, Ann Oncol 2014
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Anteil der Patienten, die
ohne jede Einschrankung
des taglichen Lebens sind:

90% keinerlei Erbrechen mit
Einnahme von 2 Tabletten
als Prophylaxe



Cannabis auf Rezept KEM
Mittel gegen Schmerzen

Es gibt 3 vergleichende Untersuchungen bei Schmerzen
und Krebs

Die Wirksamkeit ist unklar, weil nicht genau festgelegt
wurde welche Dosis eingesetzt wurde, weil die
Schmerzstarke nicht exakt erfasst war und somit der
Grad der Veranderung unklar bleibt

Nugent S, Annals of Internal Medicine 2017
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Cannabis auf Rezept KEM
Mittel gegen Schmerzen

Die Nebenwirkungen sind nicht geringer als bei
anderen zentral (im Gehirn) wirksamen Schmerzmitteln

Aber: anderes Muster an Nebenwirkungen
(insbesondere Psychische NW wie Wahnvorstellungen,
Depression, Selbstmordgedanken)

Nugent S, Annals of Internal Medicine 2017
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Zusammenfassung Cannabis bei Tumoren KEM
Brauchen wir die Substanz?

Gegen Ubelkeit, Erbrechen und gegen Schmerzen gibt es
wesentlich bessere Medikamente

Die Wirkung gegen Appetitlosigkeit ist fraglich, sicher
jedoch nur vorubergehend

Der Einsatz gegen Schwache und Mudigkeit (Fatigue) sollte
in Studien gepruft werden

Positiv (im Vergleich zu Methadon): Cannabis-Extrakt ist
auch in héherer Dosis nicht lebensgefahrlich und das
Suchtpotenzial ist gering
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»Cannabis ist groRartig bei Tumorerkrankungen”
Leider Falschmeldung und nicht Tatsache

Vielen Dank
flir lhre Aufmerksambkeit!
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