Was ist zu Hause und auf3erhalb
des Krankenhauses wichtig?

e AuBerhalb des Krankenhauses ist das
Ubertragungsrisiko sehr gering. Fiihren
Sie ein normales Leben.

e Waschen Sie sich hdaufiger die Hande und
befolgen Sie die Regeln der personlichen
Hygiene. Eine Desinfektion der Hande ist
nicht notwendig.

e Die Wasche sollte mit einem 60°C-Pro-
gramm gewaschen werden. Handtiicher
und Waschlappen ausschlie3lich fiir den
personlichen Gebrauch verwenden.

e Informieren Sie lhre weiterbehandelnden
Arzte und Pflegenden dariiber, dass bei
lhnen MRSA-Bakterien gefunden wurden.

Bei weiteren Fragen wenden
Sie sich an das Team der
Krankenhaushygiene
Kliniken Essen-Mitte gGmbH

Evang. Huyssens-Stiftung )

KnappschaftsKrankenhaus
Telefon 0201 174 10161

Evangelisches Krankenhaus Essen-Werden
Telefon 0201 4089 10169
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und Angehorige

MRSA

Methicillin-resistenter
Staphylococcus aureus
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Die richtige
Handedesinfektion
dauert 30 Sekunden

Eine hohle Hand voll
Handedesinfektionsmittel
(ca. 3ml) bis zur
Trocknung einreiben

Besonders wichtig:

e Fingerkuppen

¢ Handinnenflachen

e Fingerzwischenrdume

Quelle Fotos: BODE Chemie GmbH, Hamburg




Was bedeutet MRSA?

Das Bakterium Staphylococcus aureus ist
auf der Haut vieler Menschen zu finden.
Wenn dieses Bakterium gegen verschiedene
Antibiotika widerstandsfahig (resistent)
geworden ist, wird es MRSA genannt =mul-
tiresistenter oder auch Methicillin-resistenter
Staphylococcus aureus.

Welches Risiko besteht?

Im Allgemeinen sind diese MRSA-Bakterien fiir
gesunde Personen auflerhalb des Kranken-
hauses ungefdhrlich.

Im Krankenhaus ist jedoch das Ubertragungs-
risiko erhoht. Hier erhalten viele Menschen
Antibiotika oder haben offene Wunden. Es
kann zu einer Besiedelung der Haut mit MRSA
kommen.

Sehr selten kdnnen die Bakterien in den Kor-
per eindringen (zum Beispiel in Wunden oder
Lunge) und krank machen. Die Erkrankung
kann in diesem Fall nur noch mit sogenannten
Reserveantibiotika behandelt werden.

Was ist wichtig fiir den Aufenthalt
im Krankenhaus?

e |hr Arzt wird eine Isolierung anordnen,
deshalb diirfen Sie Ihr Zimmer nur nach
Absprache mit dem Personal verlassen.

e Besucher missen sich vor Betreten lhres
Zimmers beim Personal melden und
bestimmte Hygiene-MaBnahmen einhalten.

® Das Personal tragt zur Vermeidung von
Ubertragungen auf weitere Personen bei
lhrer Behandlung ebenfalls Schutzkleidung
(Kittel, selten zusatzliche Handschuhe oder
einen Mund-Nasen-Schutz).

¢ Die Hindedesinfektion ist besonders
wichtig: Vor Verlassen des Zimmers
miissen sich alle Personen (Patienten,
Besucher und Personal) die Hdande
desinfizieren!

e Sie als Patient/in benétigen keinen Mund-
Nasen-Schutz; eine Ubertragung auf andere
Personen {iber die Luft ist nicht zu befiirchten.

Wie wird MRSA iibertragen?

Bei Menschen mit MRSA finden sich hohe
Konzentrationen dieser Bakterien in der
Nase, auf der Haut, in offenen Wunden und
eventuell auch in Kdrperausscheidungen. In
geringer Konzentration konnen sie sich auch
auf der Kleidung und im direkten Umfeld der
Patienten befinden. Von dort kann MRSA im
Wesentlichen (ber die Hande auf andere
Menschen bertragen werden.

Wie kann man sich schiitzen?

* Die wichtigste und gleichzeitig
einfachste MaBnahme ist eine
korrekte Handehygiene.

e Hande griindlich mit
Wasser und Seife waschen.

e |Im Krankenhaus steht zusétzlich
Handedesinfektionsmittel bereit.

Was kann man tun, wenn

eine Besiedelung mit MRSA
nachgewiesen wird?

Eine Sanierung von MRSAist in vielen Fallen
moglich. Ihr Arzt muss dies beurteilen. Eine

separate Patienten-Information zeigt den
Ablauf einer MRSA-Sanierung.
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