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YW Gruppenangebot 2018

Monatliches Angebot von Januar bis Dezember

Eine Gruppe kann dem Einzelnen ein Spiegel sein,
Riickhalt und Entlastung geben und schopferische
Kreativitat anregen.

Unser psychoonkologisches Gruppenangebot richtet sich
an Patientinnen/Patienten unserer Klinik. Gern kénnen
bei freien Platzen auch andere interessierte Betroffene
dazukommen.

() Wenn Sie etwas dartber erfahren mochten
wie Seelisches , funktioniert”,

O wenn Sie lernen wollen, auch mit belastenden
Gefuihlen angemessen umzugehen,

) wenn Sie sich emotional stabilisieren méchten,

O wenn Sie in der jetzigen Lebenssituation neue
Ziele entdecken mochten,

... dann ist die Gruppe der richtige Ort fr Sie. Unter
psychologischer Anleitung finden Sie gemeinsam mit
anderen von Krebs betroffenen Menschen Wege, in
schwierigen Lebenssituationen ihre Bewaltigungsstrategie
weiter zu entwickeln und fur sich selbst zu sorgen.



% Ablauf und
Organisatorisches

Uhrzeit: Unsere Gruppe findet von
14:00 bis 15.30 Uhr statt.

Ort: Evang. Huyssens-Stiftung,
Treffen am Empfang/Eingangshalle

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Um Voranmeldung wird gebeten
unter (02 01) 174 - 340 28 oder
psychoonkologie@kliniken-essen-mitte.de

% Themen & Termine

15.01.2018  Entspannen mit Krebs —
Einflihrung in Entspannungsverfahren
Iris Engelhardt

19.02.2018 Umgang mit Angst — Was kann ich tun?

Anne Holling, Eva Wangemann
19.03.2018  Zuversicht in schweren Zeiten -

Was die Seele stark macht

Almut Sonneborn, Eva Wangemann
23.04.2018 Sexualitat und Krebs -

Zwei Tabus treffen aufeinander

Anne Holling, Eva Wangemann
14.05.2018 Was macht die Psyche mit dem Krebs -

Was macht der Krebs mit der Psyche?

Iris Engelhardt, AlImut Sonneborn
17.09.2018  Sich von der Seele schreiben -

Poesie und Bibliotherapie

Anne Holling, Eva Wangemann
15.10.2018 Umgang mit Angst — Was kann ich tun?

Anne Holling, Eva Wangemann
12.11.2018 Was macht die Psyche mit dem Krebs -

Was macht der Krebs mit der Psyche?

Iris Engelhardt, AlImut Sonneborn
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