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Psychoonkologisches Angebot
der Evang. Kliniken Essen-Mitte

Die Diagnose einer schwerwiegenden Erkrankung
wie Krebs ist fiir die meisten Menschen sowohl
korperlich als auch seelisch schwer zu ertragen.
Auf den ersten Schock, von dem viele Patientinnen
und Patienten berichten, folgen oft Unsicherheit,
Angste sowie neue und unbekannte Gefthle.

AulRerdem stellen sich die
Betroffenen Fragen wie:

Werde ich die Behandlung schaffen?

Werde ich wieder gesund?

Welche Nebenwirkungen kommen auf mich zu?
Wie sehe ich nach einer OP aus?

Wie wird sich mein Alltag verandern?

Was, wenn der Krebs wiederkommt?

Wie gehe ich mit meinen Angsten um, wie mit
meiner Familie?

All das sind Aspekte, die zusdtzlich belasten und
Uberfordern konnen. Beider Suche nach Antworten
kann psychoonkologische Begleitung hilfreich sein.
Wir, ein erfahrenes Psychoonkologie-Team an den
Evang. Kliniken Essen-Mitte, méchten Sie

als Patientin bzw. als Patient psychisch und
seelisch dabei unterstiitzen, die Krebserkrankung
zu bewdltigen.

» Kein Mensch kann einem anderen
die ganze Last abnehmen.
Aber er kann beim Tragen helfen. «

UNBEKANNT

Unser breites Angebot beinhaltet

= personliche Gesprdche
= Krisenintervention

= Beratung von Angehdérigen/Informationen iiber
externe Ansprechpartnerinnen und -partner

» Vermittlung von Entspannungstechniken
= Information iiber heimatnahe Angebote
= uv.m.

Unser Ziel ist es, dass Sie lhre personlichen
Fahigkeiten zur Krankheitsbewaltigung weiter-
entwickeln und optimal nutzen kénnen, um
eine bestmogliche Lebensqualitdt zu erhalten -
trotz und mit Krebs.



