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VARIANTEN DER GESCHLECHTSENTWICKLUNG
Differences in sexual development (DSD)

Die Ursachen bei Varianten der Geschlechtsentwick-
lung sind vielfaltig und missen individuell untersucht
werden. Sie kdnnen durch numerische oder strukturelle
Verdnderungen der Geschlechtschromosomen,
Verdanderungen in den Keimdriisen (Gonadendysgenesie)
mit der Folge unzureichender Bildung von Geschlechts-
hormonen oder das Nicht-Wirken der Geschlechts-
hormone an den Erfolgsorganen (Androgenresistenz)
bedingt sein.

Auch die Uberschissige Bildung mannlicher Geschlechts-
hormone in der Nebenniere (adrenogenitales Syndrom)
fuhrt bei Madchen zu einer Vermannlichung des
duBeren Genitale.

Insbesondere in zwei Zeitrdumen fallen Kinder und
Jugendliche auf. Ein Kind wird mit einem besonderen
Genitale geboren und man kann das Geschlecht nicht
als eindeutig weiblich oder mannlich zuweisen.

Die Situation ist fir Familien sehr belastend, eine
gute Betreuung und Beratung ist wichtig.

Auch ein Leistenbruch bei Madchen kann Hinweis
aufeine Intersexualitat sein. Der zweite Haufigkeits-
gipfel findet sich wahrend der Pubertdtsentwicklung.
Diese kann ausbleiben, oder es kommt zu einer
L2ungewdhnlichen“ Pubertatsentwicklung.

In der interdisziplindren Sprechstunde beraten wirim
Team alle Fragen in Bezug auf Hormondiagnostik und
-behandlung sowie mégliche operative Eingriffe wie

- diagnostische Laparoskopie

- Gonadenbiopsie, Gonadektomie

« Angleichung an das weibliche Genitale
« Angleichung an das mannliche Genitale

TRANSIDENTITAT

Transidente Menschen kénnen sich nicht mit ihrem biolo-
gisch eindeutigen mannlichen oder weiblichen Geschlecht
identifizieren und streben eine Angleichung (hormonell,
operativ) an das andere Geschlecht an. Die Geschlechts-
dysphorie manifestiert sich meist bereits im Kindes- und
Jugendalter. Bereits zu diesem Zeitpunkt bedarf es einer
sorgféltigen psychologischen/ psychiatrischen Diagnostik.

In unserer interdisziplindren Sprechstunde beraten wir
im Team alle Fragen in Bezug auf hormonelle Therapie
und operative MaRnahmen in Hinblick auf das
Zielgeschlecht wie

« Brustaufbau

« Angleichung an das weibliche Genitale

« Mastektomie

- Angleichung an das mannliche Genitale
(Metaioidoplastik, Phalloplastik)

WER SIND WIR?

Prof. Dr. med. Susanne Krege
Direktorin der Klinik fiir Urologie,
Kinderurologie und Urologische
Onkologie, KEM | Evang. Kliniken
Essen-Mitte

Prof. Dr. med. Annette
Richter-Unruh
Universitats-Stiftungsprofessorin
flr Padiatrische Endokrinologie,
Klinik far Kinder-und Jugend-
medizin im St. Josef-Hospital/
Katholisches Klinikum der
Ruhr-Universitdt Bochum

Kooperation

Seit iber 20 Jahren arbeiten wir in Kooperation auf dem
Gebiet der Varianten der Geschlechtsentwicklung.

Als Vertreterinnen unserer Fachgesellschaften haben wir
die erste interdisziplindre Leitlinie zu den ,Varianten der
Geschlechtsdifferenzierung” federfiihrend koordiniert.
Wir engagieren uns in verschiedenen Projekten DSD

und Transidentitat betreffend und haben langjdhrige
Erfahrungin der Diagnostik, Beratung und Therapie
dieser Entitdten.

Waihrend der interdisziplindren Sprechstunde steht
ein Psychologen-Team zur Verfiigung

KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte:

Christoph Arning
Chefarzt der Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, KEM

Angela Vierhaus
Assistenzarztin der Klinik for
Kinder-und Jugendpsychiatrie, KEM

KKB, St. Josef Hospital, Katholisches Klinikum
der Ruhr-Universitat Bochum:

Dr. Katharina Radkowski
Leiterin des MVZ Kinder-und
Jugendpsychiatrie des KKB

Die Sprechstunden finden sowohlin den KEM als
auch im KKB statt.



